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.  INTRODUCCION

La Gimnasia Artistica es un deporte de iniciacién temprana; aquel o aquella
persona que quiera o considere practicarlo debe de comenzar sus primeros pasos
entre los tres o cuatro afios de edad. Los valores al igual que la gimnasia artistica,
son practicados de manera temprana en el hogar, el infante desde su nacimiento
es sometido a una educacién moral, teoldgica, filoséfica de acuerdo a la vision

sociologica de sus padres o del grupo social al que pertenece.

Estos valores acompafan al nifio a lo largo de toda su vida, en la infancia y
adolescencia su etapa escolar juventud en la universidad, luego en su rol como
miembro de la sociedad, en el ambito escolar los valores pretenden que el
estudiante se comporte y se relacione con sus companeros de clase de acuerdo a
patrones determinados por centro de estudio, respeto, responsabilidad, orden,
todo ello también esta intimamente presente en las actividades extracurriculares,
caso especifico el entrenamiento del equipo de gimnasia artistica del Colegio
Lincoln donde nifias de diversas edades y grados de estudio comparten se

relacionan y resuelven conflictos.

Tiene por objetivo general determinar el aporte de la gimnasia artistica
femenina en la formacion de valores en las nifas que practican esta disciplina
deportiva en el Colegio Lincoln de Managua. Con los objetivos especificos se
busca el cdmo contribuye la practica de la gimnasia artistica femenina, en la
consolidacion de los valores que promueve el Colegio Lincoln. Ademas, es
importante identificar los valores que desde la gimnasia artistica femenina, son
fomentados en el proceso de formacion de las nifas, o que permita analizar como
se evidencian los valores promovidos por el Colegio Lincoln en las relaciones

entre las nifas que practican la gimnasia artistica.



El presente estudio permite visualizar el aporte de la gimnasia artistica como
deporte en la formacion y el fortalecimiento de valores humanos, cristianos y los
promovidos por el Colegio Lincoln desde la practica de esta disciplina deportiva.
Permitiendo identificar como los valores fortalecen el desarrollo integral de las
nifas y dara a los usuarios de este trabajo las pautas de como aplicarlo a sus

respectivos procesos de ensefanza aprendizaje.

Se Considera que este deporte por su caracteristica de iniciacién temprana,
contribuye de manera significativa en la consolidacién de valores, unos forjados en
la familia, y con el entrenamiento y el trabajo en equipo, se espera con la presente
investigacion, abonar y estimular a otros a realizar investigaciones en este campo

de las relaciones entre valores y deportes.

Los datos para la presente tesis se obtuvieron principalmente de las alumnas
atletas del equipo de gimnasia del Colegio Lincoln, los padres de familia y
docentes de las mismas, ademas de los directores de las areas beneficiadas como
son pre-escolar, primaria, la direccion de deportes, y el director general.

Los resultados de la presente investigacion monografica, estan organizadas en
tres capitulos.

Capitulo I: en este se presentan las bases en la que se fundamenta los valores

promovidos por el Colegio Lincoln desde su Mision, Visién y su modelo educativo.

Capitulo II: en este capitulo se expone los valores identificados en la
investigaciéon que han sido consolidados a través de la practica de la gimnasia

como disciplina deportiva en el Colegio Lincoln.

Capitulo Ill: se da a conocer como la practica de la gimnasia artistica contribuye
con el desarrollo de la personalidad, la autoestima y su relevancia en la

integracion social y sus relaciones interpersonales.

Al final se presenta las conclusiones y recomendaciones derivadas del proceso

investigativo.



. ANTECEDENTES

A. Descripcion etnografica.

La presente descripcidn etnografica del contexto, es una descripcién de los
principales hechos y acontecimientos que describen como se ha desarrollo la
educacion en Nicaragua, como base fundamental de valores, es importante
destacar que esta descripcidon, es apenas un acercamiento al origen e inicios de
los nuevos valores y la consolidacion de otros, por o que no es una descripcidon

definitiva.

Para lograr este ultimo fin, debe de seguir investigando mas de los hechos que

facilitaron la consolidacién de valores a través de la gimnasia como deporte.

Para tener una idea global de la formacién de valores en el sistema educativo,

descripcion que se hace en la siguiente fase.

B. Situacion de la educacién en valores en la década de los 90.

Tras ser derrotado el gobierno revolucionario en las elecciones de febrero de
1990 por la oposicion, asumio el poder Violeta Barrios de Chamorro. El cambio fue
radical, atraveso todas las instituciones, el modo de gobernar y gestionar el poder
sobre la base de la democracia representativa. Este cambio de gobierno, inicio en
abril de 1990.

Asi, en gran medida, se desmantel6 el proyecto educativo de la revolucion el
cual era politizado y ofrecia una doctrina partidaria para sustituirlo por otro
proyecto mas “humanista y democratico”. Se descentraliza la gestion y se
involucra mas a la familia en el quehacer de los centros educativos. Es el inicio del

gobierno liberal, que entiende la educacion como un ente auténomo vy



descentralizo la administracion de los Colegios publicos, convirtiéndolos en auto
sostenibles, los recursos que se generaban fueron utilizados en los mismos

centros en mantenimiento y compra de materiales para las diferentes areas.

La Economia estaba en transicion, se buscaba la reinsercion a los mercados.
Todavia se resistia el cambio de gobierno lo que se manifestaba con asonadas.
En el 1991 se fund6 el Colegio Lincoln en la carretera vieja a Leon, segun el Sr.
Ramiro Vogel fundador y presidente de la junta directiva del Centro, todavia se
daban muchos disturbios por lo que en algunos momentos el acceso al Colegio se

veia afectada por esta razon.

El Colegio Lincoln fue fundado en sefal de obediencia después que Dios a
través de suefnos le mostrara ese proyecto a Sr. Ramiro Vogel, un proyecto cuyo
objetivo principal era el de formar nifios y jovenes con valores catdlicos. Los
valores y principios de este centro educativo estan fundamentados en los
promovidos por el magisterio de la iglesia los cuales a su vez se fundamentan en
los promovidos por Cristo. Fue acreditado por el Ministerio de Educacién el mismo
afo de su fundacion (1991) y los valores educativos promovidos son los que

establece el gobierno de Violeta Barrios de Chamorro en su plan de gobierno.

Dicho plan busca el rescate del verdadero sentido de la formacion plena e
integral, donde la educacion del individuo no se agota con la transformacién de
conocimientos, con el aprendizaje de técnicas o habilidades diversas. Una
educacion integral debe atender al individuo entero, a sus dimensiones materiales,
morales y espirituales. La educacién debe de contribuir para que la persona pueda
distinguir entre senderos correctos o incorrectos, verdaderos o equivocados, entre

las opciones que llevan a la vida y aquellas que llevan a la muerte.

Uno de los elementos fundamentales de esta educacion es que lleve a las
personas a trascender y vencer su propio egoismo y por consiguiente ser mas
humanos. Otro elemento que se menciona es el que se refiere al desarrollo en el

individuo, del sentido de su dignidad.



La ensefianza sobre la dignidad del ser es la piedra angular sobre la que
descansa el respeto a los derechos humanos. Por tanto la educacion debe dotar al

nicaraguense de una conciencia critica.

En el mes de febrero de 2014 por iniciativa de la Prof. Liud Téllez se presenta el
proyecto de introducir la gimnasia artistica como opcién deportiva en los
entrenamientos extracurriculares, se presentd el proyecto cuyo objetivo principal
era brindar una oferta deportiva para las nifias entre las edades de 4 a 9 afios de

edad beneficiandose asi las areas de pre-escolar y primaria.

LIA tiene el compromiso de educacion de calidad y diversificada en el area de
deportes a los estudiantes, asi que la introduccion de la gimnasia artistica al

Colegio Lincoln permitié maximizar y dinamizar los entrenamientos en el colegio.

Las autoridades consideraron la oferta de la gimnasia artistica en el plan
académico ya que las nifas en edades tempranas no cuentan con una oferta
deportiva que les permita su desarrollo fisico y motor, los deportes que ofrece
sonunicamente para las categorias masculinos y los que se ofertan para nifas son

para edades arriba de los 10 afios.

La expectativa principal de la junta directiva con la inclusion de este deporte es
convertirlo en un atractivo de admision para las nifas de preescolar y los primeros

tres grados de primaria.



C. Preguntas orientadoras

¢, Como desde la practica de la gimnasia artistica femenina se pone en evidencia la

mision y vision del Colegio Lincoln?

¢, Cuales son los valores promovidos por el Colegio Lincoln que son reforzados con

la practica de la gimnasia artistica femenina?

¢, Qué valores de los promovidos por Colegio Lincoln se fortalecen con la practica

de la gimnasia artistica femenina?

¢Cuales de estos valores se evidencian mas en las niflas que practican esta

disciplina deportiva?

¢, Cual es el aporte de la gimnasia artistica femenina en la formacion de valores en
las niflas que practica esta disciplina deportiva en el Colegio Lincoln de Managua
2014-20157



lll. OBJETIVOS

A. Objetivo general.

Determinar el aporte de la gimnasia artistica femenina en la formacion de
valores en las nifias que practican esta disciplina deportiva en el Colegio LINCOLN
de Managua de 2014 a 2015.

B. Objetivo especifico.

Describir en que contribuye la practica de la gimnasia artistica femenina en la

consolidacion de los valores que promueve el Colegio Lincoln.

Identificar los valores que desde la gimnasia artistica femenina son fomentados

en el proceso de formacion de las nifas.

Analizar como se evidencian los valores promovidos por el Colegio Lincoln en

las relaciones entre las niflas que practican la gimnasia artistica.



IV. JUSTIFICACION

Considerando la Existencia de un tema de investigacion sobre Gimnasia
Artistica de manera general, es conveniente que para ampliar la interpretacion y
comprension del tema, relacionarlo en cémo se puede formar valores a través de

la practica de esta disciplina deportiva.

El presente trabajo investigativo dara la pauta para comprender el aporte de la
gimnasia artistica femenina en la consolidacién de la identidad elemento muy
ponderado por el actual gobierno y el curriculo escolar como una de las
competencias a formar y a consolidar. Es un aporte metodoldgico que se hace
para abordar estudios de este tipo desde el deporte mismo, pero en particular

desde la gimnasia artistica.

El presente estudio permitira identificar como los valores fortalecen el desarrollo
integral de las nifias y permitira a los usuarios de este trabajo, aplicarlo a sus

respectivos procesos de ensefanza aprendizaje.
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V. MARCO TEORICO

“‘Dado que la mira central de este analisis estara puesta en el aporte de la
gimnasia artistica femenina en la formacién de valores, resulta fundamental
entender el concepto de gimnasia artistica, del mismo modo en que es definido
por los autores: Julian Pérez Porto y Ana Gardey (2009) : La gimnasia es la
disciplina que busca desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante
rutinas de ejercicios fisicos. Puede llevarse a cabo como deporte (a modo de

competencia) o de manera recreativa.

Segun Eber Antonio Hisi Méndez (2015) la gimnasia artistica es una disciplina
femenil y varonil que consiste en dominar ejercicios gimnasticos complicados que
requieren una preparacion fisica y técnica. Su base fundamental la componen los
ejercicios obligatorios y libres, acrobaticos aéreos, semi-aéreos y de contacto
(saltos y piruetas con rotacion), de equilibrio y de volteo sobre los aparatos
gimnasticos, los saltos de apoyo y ejercicios de balanceo.

Algunas de las caracteristicas que engloba la gimnasia artistica son la
elegancia, destreza y acrobacia, una disciplina deportiva que integra una serie de
ejercicios y movimientos donde se conjugan agilidad, fuerza, dinamismo,
plasticidad y elegancia. En otras palabras, es un medio para educar al cuerpo, es

un arte que expresa virtudes y capacidad de movimientos de una persona.

La edad apropiada para iniciar a un nifio en esta disciplina es entre los tres y
cinco anos. Es en esta etapa cuando la persona adquiere habitos posturales y
desarrollo de habilidades motrices basicas necesarias para el posterior
aprendizaje de elementos de mayor complejidad. Sin embargo, la gimnasia

también puede comenzar a practicarse durante la adolescencia.

Las nifas y nifios gimnastas se caracterizan fisicamente por ser: delgados, de

baja estatura y de extremidades largas (brazos y piernas).
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En las caracteristicas emocionales, la practica de la gimnasia ayuda a moldear
en el deportista ciertos aspectos psicoldgicos tales como la concentracion, el valor,
la tenacidad y la tolerancia a la frustracion. Asimismo promueve el caracter social
como el compafierismo, la solidaridad, el respeto al contrincante y el amor a un

equipo.

Segun Lawrence Kohlberg (1968-1987), los valores éticos, asi como las
virtudes, son cualidades, condiciones o0 estandares que son deseables y que
coinciden con las nociones que tenemos sobre lo que es justo y bueno, y tienen la

capacidad de multiplicarse y aumentar cuando se poseen.

Kohlberg, quien coincide en esto con Jean Piaget, nos hace ver que en el
desarrollo valdrico se observan tres etapas, moral pre convencional, moral
convencional y moral pos convencional. En la primera, pre convencional, que
empieza desde los ocho anos la premisa es “buenas acciones implica buenos

resultados”, la motivacion es entonces, evitar castigos y ganar premios.

En la segunda, convencional, que empieza desde los doce, se observa un
mantenimiento del orden social, o sea, se siguen reglas estatuidas por otros y se
toma conciencia de que se puede beneficiar o perjudicar a otros. Es en esta etapa
donde surgen conductas tales como la empatia y se destacan ademas los

sentimientos, acuerdos y expectativas compartidas.

En la tercera, post convencional, las reglas pueden cambiarse, basandose la
acciéon de manera principal en valores y principios morales y éticos de caracter
universal. En esta etapa se parte de una perspectiva previa a la social: la de una
persona racional con valores y derechos anteriores a cualquier pacto o vinculo. Se
toma en consideracion la perspectiva moral y la juridica, destacandose sus

diferencias y encontrandose muchas veces dificil conciliarlas.

Lo justo consiste en ser consciente de la diversidad de valores y opiniones y de
su origen relativo a las caracteristicas propias de cada grupo e individuo. Consiste
también en respetar las reglas para asegurar la imparcialidad y el mantenimiento

del contrato social. Se suele considerar una excepcion por encima del contrato
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social en caso de valores y derechos como la vida y la libertad que se ven como
absolutos y deben, por tanto, respetarse en cualquier sociedad, incluso a pesar de

la opinidbn mayoritaria.

De acuerdo a la importancia vital que posee cada valor o cada grupo de valores
es necesario profundizar acerca de los conceptos de los valores de los siguientes
grupos:

A. Valores humanos:

Segun el Lic. H.F Alfonso Elpidio Sanchez Lépez (2011) “Los valores humanos
son aquellos bienes universales que pertenecen a nuestra naturaleza como
personas y que, en cierto sentido, nos humanizan, porque mejoran nuestra
condicion de personas y perfeccionan nuestra naturaleza humana, son
convicciones profundas de los seres humanos que determinan su manera de sery

orientan su conducta.
e Amistad:

Segun Jane Austen (1775-1817) la amistad es ciertamente el mas fino balsamo

para los golpes de un amor decepcionado”.
e Bondad:

Para Sécrates (470-469 a.C.), la bondad es un estado del alma y la sabiduria la

esencia,
e Comunicacion:

Segun Idalberto Chiavenato (2002), comunicacién es "el intercambio de
informacion entre personas. Significa volver comun un mensaje o una informacion.
Constituye uno de los procesos fundamentales de la experiencia humana y la

organizacion social"
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e Familia:

Autores como Elizabeth Jelin(1988) nos dice: “La familia es la institucién social
que regula, canaliza y confiere significado social y cultural a estas dos
necesidades”, haciendo referencia a la sexualidad y la procreacion, “incluye
también la convivencia cotidiana, expresada en la idea del hogar y del techo: una
economia compartida, una domesticidad colectiva, el sustento cotidiano, que van

unidos a la sexualidad “legitima’ y la procreacion”.
e Gratitud:

Segun Emmons, McCullough, 2003; la gratitud es el estado afectivo cognitivo
resultante de la percepcidon de haber sido beneficiado por un agente externo, de

manera solidaria, desinteresada y gratuita.
e Generosidad:

Aristoteles (384-322 a.C.) define la generosidad como "la asistencia a quien lo
necesita sin obtener nada a cambio, ni beneficio alguno para el que asiste y si
para el otro". Asimismo, menciona que la generosidad es de mayor magnitud
cuando existe en el beneficiado una urgente necesidad (como puede ser el
hambre o la salud), necesidad de algo grande y muy dificil de conseguir o si el que

presta la asistencia es el primero, el unico o el que la presta en mayor medida.
e Honestidad:

Segun Confucio (551-479 a.C.) define la honestidad como uno de los valores y
componentes mas importantes de una personalidad saludable, si entendemos por
esta la capacidad de obrar el bien en todas las distintas relaciones y actividades

que las personas sostienen.

Segun Sécrates (470-469 a.C.) es un valor o cualidad propia de los seres
humanos que tiene una estrecha con los principios de verdad, justicia y con la
integridad moral. Una persona honesta es aquella que procura siempre anteponer

la verdad en sus pensamientos, expresiones y acciones. Asi, esta cualidad no sélo
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tiene que ver con la relacion de un individuo con otro u otros o con el mundo, sino
que también puede decirse que un sujeto es honesto consigo mismo cuando tiene
un grado de autoconciencia significativo y es coherente con lo que piensa. Lo
contrario de la honestidad seria la deshonestidad, una practica que comunmente
es repudiada en las sociedades contemporaneas, ya que se la asocia con la

corrupcion, el delito y la falta de ética.
e Paciencia:

Segun San Agustin (354-430 d.C.), es «la virtud por la que soportamos con
animo sereno los malesy». Y afadia: «no sea que por perder la serenidad del alma
abandonemos bienes que nos han de llevar a conseguir otros mayores». Esta
virtud lleva a soportar con buen animo, por amor a Dios, sin quejas, los
sufrimientos fisicos y morales de la vida. Frecuentemente tendremos que ejercerla
sobre todo en lo ordinario, quiza en cosas que parecen triviales: un defecto que no
se acaba de vencer, aceptar que las cosas no salgan como nosotros querriamos,
los imprevistos que surgen, el caracter de una persona con la que hemos de
convivir en el trabajo, gentes bien dispuestas pero que no entienden,
aglomeraciones en el trafico, retraso de los medios publicos de transporte,
llamadas imprevistas que impiden terminar el trabajo a su hora, olvido Son

ocasiones para afirmar la humildad, para hacer mas fina la caridad.
e Puntualidad:

Frieda Holler, en su obra “Ese dedo meriique” Publicada en 1992, Dice: “Es
considerada (La puntualidad) como habito firme y seguro, no es producto de la
casualidad, sino de una buena administracion del tiempo disponible e las 24 horas
del dia. Significa saber distribuir esas maravillosas 24 horas de tal modo que
alcancen holgadamente para realizar el trabajo y todas las demas ocupaciones
cotidianas. Mas que virtud de un solo individuo o de todo un pueblo, la puntualidad
constituye un fiel reflejo del grado de civilizacién y cultura que puede alcanzar el

género humano”
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e Prudencia:

Desde la Antigledad es entendida la prudencia como una suerte de sabiduria
practica: la gpdvnoig griega como algo mas restringido que la cogia o sabiduria
en general; la prudentia latina, que no es exactamente lo mismo que la sapientia,
puesto que ésta puede hallarse referida no sélo a lo prudente, sino también a la
sabiduria en sentido genérico, esto es, a la sapiencia. La prudencia es, pues, una
forma de sabiduria, pero una sabiduria que tiene como objeto primordial lo tocante

a los asuntos humanos.

Hasta Aristételes (384-322 a.C.) no parece haberse dado una nitida separacion
entre una y otra (prudencia y sabiduria). Ni en Sdécrates ni en Platon se aprecia
una clara distincién entre ambas, sino que da la impresion de que la sabiduria, sin
mas, es la guia de la accién virtuosa, o si se quiere, que la prudencia, como tal, no
es sino una consecuencia o manifestacién de la sabiduria. Y ello, acaso, porque
ser prudente es una forma de ser sabio. Sin embargo, en Aristoteles, siendo la
prudencia —como es obvio— una forma de conocimiento, es, pese a todo, sélo la
virtud propia de una de las dos partes del alma racional: de aquélla que se ocupa
de formar opiniones, pues tiene por objeto aquello que puede ser de otra manera y
es, por tanto, contingente. La otra dimension del alma racional, la que conoce lo

necesario, aquello que no puede ser de otra forma, es, justamente, la sabiduria.
e Respeto:

Segun Erlaynes Moran (2011) el respeto es aceptar y comprender tal y como
son los demas, aceptar y comprender su forma de pensar aunque no sea igual
que la nuestra, aunque segun nosotros esta equivocado, pero quien puede
asegurarlo porque para nosotros; esta bien los que estan de acuerdo con
nosotros, sino lo estan; creemos que ellos estan mal, en su forma de pensar, pero
quien asegura que nosotros somos los portadores de la verdad, hay que aprender
a respetar y aceptar la forma de ser y pensar de los demas.
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e Responsabilidad:

La Real Academia Espanola (RAE), edicion del tricentenario. Hace referencia al
compromiso u obligacién de tipo moral que surge de la posible equivocacion
cometida por un individuo en un asunto especifico. La responsabilidad es,
también, la obligacion de reparar un error y compensar los males ocasionados

cuando la situacion lo amerita.
e Sensibilidad:

Segun Imanuel Kant (1724-1804) en el lenguaje cotidiano la palabra
"sensibilidad" designa la capacidad para captar valores estéticos y morales, pero
en la filosofia kantiana esta expresion designa la facultad para tener sensaciones;
aunque no es muy exacto, podemos identificarla con la percepcién. La
Sensibilidad se divide en Sensibilidad interna y Sensibilidad externa; la
Sensibilidad interna es la percepcion interna, es decir la capacidad para tener un
conocimiento inmediato, directo, de la propia vida psiquica, como cuando
sabemos que estamos tristes o0 que estamos recordando o pensando; la
Sensibilidad externa es la percepcion externa, es decir la capacidad para tener un
conocimiento inmediato de los objetos fisicos, como cuando vemos una mesa o
escuchamos una cancion. El espacio y el tiempo son formas a priori de la

sensibilidad externa, y el tiempo es la forma a priori de la sensibilidad interna.
e Servicio:

Segun Lamb, Hair y McDaniel (2002), El servicio es el resultado de la aplicacion
de esfuerzos humanos o mecanicos a personas u objetos. Los servicios se
refieren a un hecho, un desempefo o un esfuerzo que no es posible poseer

fisicamente.
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e Sinceridad:

Segun Francgois de La Rochefoucauld (1613-1680) la sinceridad es una efusiéon
del corazdon. Muy pocos la tienen; y la que ordinariamente vemos no es sino un

refinado disimulo para ganar la confianza de los demas.
e Solidaridad:

Segun Luis Razeto (2011) podemos decir, pues, que en su significado original y
académicamente riguroso la solidaridad es una relacion horizontal entre personas
que constituyen un grupo, una asociacibn o una comunidad, en la cual los
participantes se encuentran en condiciones de igualdad. Tal relacion o vinculo
interpersonal se constituye como solidario en razén de la fuerza o intensidad de la
cohesion mutua, que ha de ser mayor al simple reconocimiento de la comun
pertenencia a una colectividad. Se trata, en la solidaridad, de un vinculo
especialmente comprometido, decidido, que permanece en el tiempo y que obliga
a los individuos del colectivo que se dice solidario, a responder ante la sociedad

y/o ante terceros, cada uno por el grupo, y al grupo por cada uno.

El valor de la solidaridad humana, social, es el compartir con otros sentimientos,

opiniones dificultades, dolores, y actuar en consecuencia.

La solidaridad es uno de los principios basicos de la concepcion cristiana de la
organizacion social y politica, y constituye el fin y el motivo primario del valor de la
organizacion social. Su importancia es radical para el buen desarrollo de una
doctrina social sana, y es de singular interés para el estudio del hombre en

sociedad y de la sociedad misma.

B. Valores religiosos:

Segun Julian Pérez Porto y Maria Merino (2015), Son cualidades que permiten
realizar una estimacion de un sujeto o de un objeto, ya sea negativa o positiva.

Religioso, por su parte, es aquello vinculado a la religion (el vinculo de fe que
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establecen los seres humanos con las divinidades y que puede incluir dogmas,

rituales y otras cuestiones).
e Amor:

El filésofo aleman Gottfried Wilhelm von Leibniz (1646-1716), definieron el amor
“amar es hallar tu felicidad en la felicidad de la persona amada”. Es un sentimiento
puro y desinteresado, que se expresa con miradas, palabras o gestos, y a veces,
como en el caso del amor paternal, poniendo limites razonables, en vistas a la

perfeccion del ser humano en formacion.
e Alegria:

Segun Robert Plutchik (1927-2006) es un sentimiento afectivo, de breve
duracion, que provoca sensacion agradable. Se manifiesta por optimismo, triunfo y

aumento de la energia.
e Caridad:

Es la tercera y mas importante de las virtudes Divinas enumeradas por San
Pablo (1 Cor, 13,13), usualmente llamada caridad y es definida como: habito
divinamente infundido, inclinaciéon de la voluntad del hombre a amar a Dios por si

mismo sobre todas las cosas y al hombre por el amor a Dios.
e Fortaleza:

Segun Aristételes (384-322 a.C.),"Fortaleza es la virtud del hombre que al ser
confrontado con una noble ocasion de arrostrar el peligro y la muerte, va a su

encuentro sin miedo"
e Humildad:

Segun Immanuel Kant (1724-1804), la humildad es la virtud central de la vida ya

que brinda una perspectiva apropiada de la moral’.
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e Justicia:

Segun Ulpiano (170-228 a.C.) es la constante y perpetua voluntad de darle a
cada quien lo que le corresponde, lo suyo. Ulpiano invidualiza la justicia como: Dar
a cada quien lo que le corresponde, su propio derecho, si es un ladron la prision, si
es un virtuoso que se le aplauda por sus virtudes, en fin lo que por derecho le

corresponde.
e Libertad:

Segun Julia Pérez Porto y Ana Gardey (2009), es un concepto abstracto de
dificil definicion; en principio, esta vinculada a la facultad que posee todo ser vivo

para llevar a cabo una accién de acuerdo a su propia voluntad.
e Misericordia:

Segun Julian Pérez Porto y Ana Gardey (2009), Es el término que proviene del
latin y hace referencia a una virtud del animo que lleva a los seres humanos a
compadecerse de las miserias ajenas. Se trata de una actitud bondadosa que, por
lo general, puede mostrar una persona acaudalada hacia alguien que tenga mas

necesidad que ella, o un sujeto que haya sido ofendido hacia su ofensor.
e Obediencia:

Segun Julian Pérez Porto y Maria Merino (2009), el término obediencia (con
origen en el latin oboedientia), esta relacionado con el acto de obedecer (es decir,
de respetar, acatar y cumplir la voluntad de la autoridad o de quien manda). Por
citar algunos ejemplos de uso: “La obediencia es la clave en la relacion entre un

perro y su duefio”, “Como maxima autoridad de esta institucion, exijo obediencia”.
e Paz:

Segun Julian Pérez Porto y Ana Gardey (2009), Con origen en el término pax, la
paz puede ser definida en un sentido positivo y en un sentido negativo. En sentido
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positivo, la paz es un estado de tranquilidad y quietud en cambio en sentido

negativo, la paz es la ausencia de guerra o violencia.

Para la religion, la paz es también una salutacién, ya que es un valor que uno
desea para si mismo y para el préjimo. Por eso se utilizan expresiones como “la
paz este contigo” y, en algunas misa incluye un beso en el rostro a la persona que

se tiene al lado.
e Perdon:

Segun Makinen Johnson (2006), El perdonar involucra reparar heridas

emocionales, restaurar la confianza y reconstruir el vinculo.

Por su parte, Gordon y Baucom (1998-2003) sostienen que el perddn implica
una compleja interaccion entre quien perdona y quien es perdonado involucrando
el logro de una visibn mas balaceada de la relacidn, una disminucion de los

sentimientos negativos hacia el otro y un menor deseo de castigo.
e Reciedumbre:

Segun el Diccionario de la lengua espafola (2005) Espasa Calpe, la

reciedumbre es la fuerza, fortaleza y vigor.
e Santidad:

Segun la Biblia: Es el atributo o cualidad divina de un ser limpio, puro, apartado
de lo malo, pecaminoso o contaminado. 1Sa 2.2 No hay santo como Jehova:

Porque no hay ninguno fuera de ti, y no hay refugio como el Dios nuestro.

C. Valores desde el Deporte.

Desde casi todos los ambitos se reconoce que las actividades deportivas son
un excelente medio para fomentar determinados valores sociales y personales,

especialmente en nuestra juventud.
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La actividad deportiva promueve, a través de los anos, la constitucién de los
principios de una “familia sustituta”, con roles bien definidos, responsabilidades y
derechos compartidos, normas preestablecidas, experiencias vivenciales, en las
cuales el concepto de “entre todos lo lograremos” adquiere un valor paradigmatico
y qué significativamente se reconoce a través de los canticos, los distintivos, la

camiseta y su numero, entre otros.

El deporte escolar, en nuestro contexto cultural, viene definido como aquella
actividad deportiva organizada practicada por escolares fuera del horario lectivo,
que complementa la educacién y contribuye a conseguir la formacion integral de

las Personas.

Segun Blanchardy Cheska, (1986). “El deporte refleja los valores culturales
basicos del marco cultural en el que se desarrolla y por tanto actua como ritual

cultural o "transmisor de cultura™

Los valores que se promocionan y desarrollan por medio del deporte son de

varios grupos de valores tales como:

El amor, la amistad, la comunicacion, la fortaleza, la humildad, la honestidad, la
justicia, la obediencia, la prudencia, el respeto, la responsabilidad, la sinceridad
valores que anteriormente fueron abordados con sus conceptos. A continuacion
abordaremos otros valores y sus conceptos que también se promocionan y

desarrollan a través del deporte.
e Autoestima:

Segun Martin (2003).la autoestima como “un concepto, una actitud, un
sentimiento, una imagen y esta representada por una conducta. Es la capacidad

que tenemos con dignidad, amor y realidad”.

Nathaniel Branden (1999) define autoestima como la experiencia de ser aptos
para la vida y para las necesidades estas, y aunque considera que esta definicion

aun se puede perfeccionar, también la define como:
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La confianza en tu capacidad de pensar y de enfrentar los retos que la vida te

presenta.

La confianza de tu derecho a la felicidad, de ese sentimiento que te dignifica y
te hace merecedor de valorarte a ti mismo como persona, y las aportaciones que

haces al mundo como tal.
e Cooperacion:

Segun Carolina Gomez (2011) la cooperacién es el trabajo en comun llevado a
cabo por parte de un grupo de personas o entidades mayores hacia un objetivo
compartido, generalmente usando métodos también comunes, en lugar de trabajar

de forma separada en competicion.
e Competitividad:

Segun Pineiro (1993). La competitividad es un concepto que no tiene limites
precisos y se define en relacion con otros conceptos. La definicién operativa de
competitividad depende del punto de referencia del analisis -nacién, sector, firma-,
del tipo de producto analizado -bienes basicos, productos diferenciados, cadenas
productivas, etapas de produccion- y del objetivo de la indagacion -corto o largo

plazo, explotacién de mercados, reconversion.
e Compaierismo:

Segun Garcia V (1993, p. 85).El companerismo es un aprecio inicial del otro,
nacido de la proximidad fisica y continuada en alguna situacién, concretamente la
escuela, la entidad de trabajo, la pertenencia comun a un grupo social activo. Se
trata de la inicial actitud de sentirse persona vinculado a otra persona y apreciar

positivamente esta vinculacion.
o Fidelidad:

Segun Johann Wolfgang. (1749-1832) Goethe "La fidelidad es el esfuerzo de un

alma noble para igualar se a otra mas grande que ella."
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e Imparcialidad.

Segun Julian Pérez Porto y Ana Gardey (2011). La imparcialidad, es la nocién
que puede entenderse como un criterio de justicia que se basa en decisiones
tomadas con objetividad. Esto quiere decir que la persona a cargo de juzgar o
dirimir una cuestion debe mantener la imparcialidad y no dejarse influir por

prejuicios o intereses que lo lleven a tratar de beneficiar a una de las partes.
e Igualdad:

Segun la licenciada Natali Vasquez Baldera (2015),la igualdad es el trato
idéntico, sin que medie algun tipo de diferencia por raza, sexo, condicion social o
econdmica, condicion, fisica, mental, intelectual o sensorial o de cualquier
naturaleza. Donde todas las personas tienen los mismos derechos y las mismas
oportunidades. Supone que todas las personas tienen los mismos derechos y las
mismas oportunidades.

e Patriotismo:

Segun Daniel Bar-Tal (1994) el patriotismo es la adhesion de los miembros del

grupo hacia sus grupos y el pais en el que residen.
e Perseverancia:

Segun Julian Pérez Porto Ana Gradey (2009) del latin perseverantia, la
perseverancia es la accion y efecto de perseverar. Este verbo hace referencia a
mantenerse constante en un proyecto ya comenzado, una actitud o una opinién,
aun cuando las circunstancias sean adversas o los objetivos no puedan ser

cumplidos. Perseverar también es durar por mucho tiempo.
e Trabajo en equipo:

Segun Katzenbach y Smith (1987): Numero de personas con capacidades
complementarias, comprometidas con un propdésito, un objetivo de trabajo y un

planeamiento comunes y con responsabilidad mutua compartida.
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e Tolerancia:

El diccionario de la Real Academia Espafola (RAE), edicion del tricentenario:
define la tolerancia como el respeto por los pensamientos y las acciones de

terceros cuando resultan opuestos o distintos a los propios.
e Valentia:

Segun Aristételes (384-322 a.C.). La valentia es una virtud que no requiere no
tener miedo, sino saber enfrentarse a los efectos perjudiciales que este pudiera
tener sobre nuestra conducta. De hecho, dice el fildsofo es moralmente deseable

el que tengamos miedo a determinadas cosas.
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VI. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

A. Estrategia de la investigacion

1. Estudio de caso

El estudio de caso es una nueva tendencia que esta implementandose en los
trabajos de investigacion en la actualidad en todos los niveles, tanto en grado y
post grado de cualquier area, siendo muy cuestionado en algunos aspectos que

en ocasiones no estan argumentados en forma cientifica.

Yin (1989), uno de los mas renombrados investigadores, manifestd sobre el
estudio de casos en la metodologia de investigacibn como “una investigacion
empirica que investiga un fenbmeno contemporaneo en su contexto real, donde
los limites entre fendmeno y el contexto no se muestran de forma precisa y en él,
que multiples fuentes de evidencia son utilizadas”. Este seria uno de los conceptos
mas faciles de comprender sobre lo que implica este tipo de estudio, que a pasos

seguros va abarcando cada vez mas el ambito de las investigaciones.

El estudio de caso permite analizar el fendbmeno objeto de estudio en su
contexto real, utilizando multiples fuentes de evidencias, cuantitativas y/o

cualitativas simultaneamente.

Por otra parte, esto conlleva el empleo de abundante informacion subjetiva, la
imposibilidad de aplicar la inferencia estadistica y una elevada influencia del juicio

subjetivo del investigador en la seleccion e interpretacion de la informacion.

Es, por tanto una metodologia de investigacion cualitativa que tiene como
principal debilidad la falta de confiabilidad de sus resultados y en la generalizacion

de sus conclusiones; lo que enfrenta a los canones cientificos mas tradicionales y
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lo que, de alguna manera, la ha marginado frente a otras metodologias mas

cuantitativas y objetivas como metodologia cientifica de investigacion empirica.

En este mismo sentido, el uso de la estrategia del estudio de casos como
metodologia de investigacién presenta grandes posibilidades en la explicaciéon de
fendmenos contemporaneos ubicados en su entorno real (Yin, 1989; Eisenhardt,
1989).

Como lo entenderian en el ambito directo de una investigacion por ejemplo en
el ambito educativo, cuando estamos realizando una investigacion de ciertas
caracteristicas propias de un determinado lugar en este caso podria ser una
institucion educativa, donde dichas caracteristicas son tan notables que no se
podrian relacionar con otras yes asi como se genera posturas tedricas nuevas que
ayudaran a posibles soluciones, cuando se planteen situaciones similares. Es por
ello que el estudio de casos es tan rico en cuanto a informacion adquirida por el

investigador.

La investigacion con estudio de casos es particularmente apropiada para ciertos
tipos de problemas (Banoma, 1985) donde la investigacion y la teoria se hallan en
sus fases preliminares y para problemas practicos delicados donde las
experiencias de los participantes son importantes y el contexto de la situacion es

fundamental.

B. La ética de la investigacion: su autenticidad.

La presente investigacion radica en sefialar publicamente la veracidad de los
datos recopilados analizados e interpretados. Son producto de la revision
documental que se hizo de los diferentes escritos existentes. Asi como las
entrevistas realizadas a atletas, padres de familia, profesores de aula, directores,

psicologos y entrenadores.
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C. La triangulacion y criterios de calidad: investigadores y datos.

Los datos por lo tanto cumplen con los siguientes criterios de calidad en cuanto

Validez interna: los datos proceden de diferentes fuentes de informacion entre

ellos la revision documental, entrevistas a informantes claves, los cuales se fueron

recopilando en diferentes momentos.

Validez externa: se busca que a partir de los datos brindados por los diferentes

protagonistas en el aporte que ha realizado la gimnasia artistica femenina en la
formacion de valores en el Colegio Lincoln. Sean relevantes y significativos, por
ser personas que han vivenciado los aportes que ha realizado la gimnasia en la

formacion integral de las nifias que lo practican.

Triangulacion de los datos: Es otro de los criterios de calidad de los datos,

porque permite la combinacion de metodologias en el tema bajo estudio. Las
principales triangulaciones realizadas han sido de informacién o de datos, ya que
es el informante el que produce la informacién, por el hecho de haber compartido
con otros en diferentes momentos y espacios en el Aporte que ha tenido la
gimnasia en la formacién de valores. Se ha triangulado espacios, tiempo e

informacion.

D. Tipo de investigacion.

La metodologia utilizada para el presente trabajo investigativo es de tipo
descriptivo. Este tipo de investigacion consiste en identificar diferentes tipos de
realidades que experimentan cada una de las integrantes del equipo de Gimnasia
Artistica para el desarrollo de los valores.

Uno de los procesos decisivos que se desprenden de la practica de este
deporte, son los encuentros o reuniones rutinarias las cuales se constituyen en

una “costumbre” en el ritmo de vida de las integrantes del equipo, genera actitudes
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y sentido de pertenencia con respecto a las relaciones que se generan en el

contacto directo a nivel de las relaciones interpersonales.

En este tipo de investigacion, interesan las acciones de las nifias para
apropiarse de una identidad colectiva y sentido de pertenencia al equipo. El
propdsito del investigador en este tipo de estudios no se limita solo a la
recoleccion de los datos, sino, a identificar y relacionar el contexto en el que se

practica la gimnasia y las relaciones interpersonales.

Proceder de la investigaciéon es completamente cualitativo y el contexto donde
se desarrolla el estudio es en ambito educativo y social del Colegio Lincoln, los
cuales se enriquecen con los aspectos filosoficos, psicologicos, sociologicos y
antropoldgicos que desde el curriculo el Colegio promueve en su proceso de

formacion.

E. Poblacion y muestra.

La poblacion del presente trabajo investigativo es el estudiantado del Colegio
Lincoln, el cual cuenta con una poblacion estudiantil de 674 estudiantes, los cuales
estan distribuidos de la siguiente manera pre-escolar 142 estudiantes, primaria
249, secundaria 283.

La muestra se toma de las nifias del equipo de gimnasia, se realizé un

muestreo intencionado.

1. Muestreo intencionado.

Es un método de muestreo no probabilistico. Consiste en seleccionar a los
individuos que le conviene al investigador para la muestra. Este método es

conveniente porque resulta mas sencillo examinar a las nifias por su proximidad.

Las nifas seleccionadas para el muestreo intencionado, cumplian con los

siguientes criterios:
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o Forman parte del equipo de gimnasia artistica del colegio.

° Han demostrado mayor Compromiso con el equipo ya que
asisten puntual y responsablemente a los entrenamientos.

o Son las niflas mas avanzadas es decir estan en la categoria
mas alta, por lo tanto son las nifas que tienen mayor cantidad de
participacion en competencias.

o Se han seleccionado 11 niflas para este estudio, sus edades

van desde 7 a 10 anos.

Participan en la presente investigacion 6 docentes los cuales fueron
seleccionados por ser docentes de nifias que estan en el equipo de gimnasia
artistica y especificamente por ser los maestros guias de las nifias de la muestra

de investigacion.

Los padres que participan en el presente estudio son 11 los cuales son los
padres de las nifias del equipo de gimnasia que estan siendo estudiadas en el

presente trabajo investigativo.

F. Meétodos y técnicas de investigacion.

Los principales métodos de investigacidn a utilizar son los siguientes:

e Entrevista de tipo cualitativa
e Observacion directa
e Revision Documental

e Grupo de Discusién (Grupo focal)

En lo que respecta a las técnicas de investigacion y su relacion con los

métodos, estas son las siguientes:
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1. Entrevistas centrada en un problema:

La principal caracteristica de esta técnica de investigacion es la siguiente:

Se inicia con la recoleccion de informaciones a partir del interés en un tema

particular.

Las preguntas generalmente son amplias, mencionando unicamente el tema

global.

Para la recoleccion de la informacion, el investigador se auxilia de una guia de
preguntas (temas), que es meramente un marco de orientacion para el

entrevistador.

La grabacion y transcripcion son la base del analisis e interpretacion en el que
se incluye la descripcion del contexto en el cual se realizd la entrevista y

reacciones no verbales de los entrevistados.

2. Observacion Directa:

El propésito principal de esta técnica es observar las actividades cotidianas
alrededor de las practicas deportivas en el contexto en el que se desarrolla.
Procura identificar las reacciones y los comportamientos de cada uno de las

participantes del equipo de Gimnasia Artistica.

3. Analisis de Contenido:

Esta técnica consiste en revisar, explicar y sistematizar el contenido documental
que esta siendo analizado, todo esto tiene como finalidad efectuar deducciones
l6gicas y justificables concernientes a las referencias que sustentan el objeto que
se estudia, para nuestro caso, los valores que cada una de las integrantes del
equipo de Gimnasia las interioriza y las hace propia en el desarrollo de su

personalidad, define su comportamiento y le da una mayor valoracion en el
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contexto en el que interactua, asi como el refuerzo y consolidacion de las
relaciones interpersonales. Las fuentes que permitiran encontrar estos elementos,
son todos los fundamentos escritos que definen el quehacer de la institucion y el
plan de trabajo alrededor de las practicas de la Gimnasia Artistica.

En el presente trabajo se utilizara esta técnica de investigacion en los
documentos transcritos de las entrevistas que se hagan a los diferentes
informantes, entre los que tenemos a padres y madres de familia, maestros y
maestras, estudiantes y autoridades del centro, nos permitira obtenerlas opiniones

referentes al problema que se investiga.

4. Grupo Focal

Los grupos focales constituyen una técnica cualitativa de recoleccion de
informacion basada en entrevistas colectivas y semi estructuradas, y realizadas a
grupos homogéneos. Para el desarrollo de esta técnica se instrumentan guias
previamente disefiadas y en algunos casos, se utilizan distintos recursos para
facilitar el surgimiento de la informacion (mecanismos de control, dramatizaciones,

relatos motivadores, proyeccion de imagenes, etc.)

En el presente documento se utilizara este método denominado entrevista
exploratoria grupal, donde un grupo de 11 nifas atletas del equipo de gimnasia
artistica del Colegio Lincoln se expresaran de manera libre referente al tema de
investigacion. Se utilizaron algunas imagenes que describian el estado emocional
de las nihas desde que iniciaron la practica de este deporte, habia dos opciones

carita feliz y triste, (ver anexos)
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G. Plan de analisis de los datos.

1. Datos Cualitativos

Para el analisis de los datos del presente trabajo investigativo se realiza el

analisis de los datos para lo cual se hace uso de la matriz de analisis de datos.

Los datos de caracter cualitativo son todos aquellos que nos dan una referencia
cualitativa de los datos, en el grupo focal tenemos 2 datos las caritas felices y
tristes se utilizan para que las nihas expresen su estado de animo, la carita
sonriente nos da a entender que las nifias estan felices y la carita afligida nos

indica tristeza.

En la Entrevista a padres de familias y docentes las respuestas a algunas de las
preguntas han sido codificadas de tal manera que su analisis permita hacer el

trabajo con mas propiedad.

Para el analisis de contenido se establecieron algunos parametros segun la
frecuencia de las respuesta emitidas, si de los 11 participantes solo 1 o 2
opinaron se toma como muy baja la participacion si las frecuencia fue de 3 a 4 se
considera como baja, si fue de 5 a 6 si es de 7 a 8 ya se considera alto segun la
tabla de frecuencia. Y muy alta si la participacidén en las entrevistas dice que son

de 9 a mas los resultados.

2. Datos cuantitativos

En este trabajo investigativo los datos cuantitativos que se presentan son

unicamente la poblacion y muestra.
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H. Clasificacion y categorizacion.

El objetivo de esta fase, es dar al material recogido una forma ordenada, que
conduzca a la formacion de conceptos, teorias o nuevos pensamientos. En primer
lugar, se intenta identificar las categorias (y subcategorias) mas importantes a
partir de los datos; que seran reformuladas y remodeladas a lo largo de todo el

proceso de analisis, hasta dar con la estructura definitiva.

En este estudio se cuenta con numerosos datos que se ha organizado en varias
categorias y subcategorias de analisis para dar sentido a la informacién y dar
respuesta a la pregunta de investigacién. La organizacién de los datos en las
diferentes categorias, ha sido un proceso que se ha desarrollado de forma
continuada durante todo el proceso de investigacion. Al iniciar el estudio se
contaba con unas categorias iniciales que se pretendia estudiar pero otras han
nacido durante el estudio o las predefinidas anteriormente han tomado un nombre

mas preciso

Las categorias establecidas finalmente en el presente estudio (Figura 1) han
servido ademas como guia para la posterior elaboracion de las ideas y

conclusiones que se derivan del mismo.

La primera categoria, “Valores que promueve el Lincoln desde su Mision y
vision en su modelo Educativo” esta formada por dos subcategorias que dan
respuesta a en que se fundamentan los valores promovidos por esta institucidon
educativa y cuales son esos valores. Ademas conocer que motivo al fundador de
este centro a que consolidara este suefio educativo. La segunda categoria, es
“Valores consolidados a través de la practica de la gimnasia como disciplina
deportiva. Y pretende identificar los valores que desde la gimnasia artistica
femenina son fomentados y consolidados en el proceso de formacién de las nifias
que conforman el equipo de gimnasia artistica del Colegio Lincoln. La tercera, es
“integracion Social de las nifas atletas del equipo de gimnasia artistica en la

comunidad educativa se conforma de dos sub categorias el desarrollo de la
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personalidad y el desarrollo de la autoestima se pretende identificar como ha
contribuido la practica de la gimnasia en el desarrollo de la autoestima y la
personalidad de las atletas del equipo, y la cuarta y ultima categoria pero no
menos importantes es las relaciones interpersonales desde el ambiente deportivo
por la practica de la gimnasia artistica, que pretende dar respuesta a que
influencia ha tenido el deporte en el desarrollo de las relaciones interpersonales a
través de la participacion en los entrenamientos deportivos y en los eventos
deportivos en las que participan las nifias del equipo de gimnasia.
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Figura 1: Categorias de analisis
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I.  Codificacion de los Datos

Para respetar el anonimato y la confidencialidad de los informantes se utilizaron
cbédigos de manera que no se utilicen los nombres de dichos informantes. Para
facilitar la lectura dentro del analisis de los datos, cuando hace referencia al
instrumento utilizado, fue codificado de la forma en la que se detalla a

continuacion:
El significado de cada cédigo es el siguiente:
E. = entrevista.
FO. =ficha de observacion.
EG = entrevista grupal.
AC= Analisis de contenido
OD= Observacion Directa
1. A (2.5, 3.L., etc.).= numero e inicial de la persona, el cual ha sido cambiado.
I= investigador.

LIA= Lincoln International Academy
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INSTRUMEN
TO

CODIGO
INSTRUMENTO

DE

EJEMPLO

Entrevista

individual

E1.B

Si al final de una cita pone
(E1.B: 2); seria la entrevista 1y
la pagina 2

Alumnado

E2.

(E2: 3); seria la entrevista 2 y

la pagina 3

Entrevista

grupal

EG

EG1P: 6 se corresponderia
con entrevista grupal, codigo del
sujeto entrevistado 1P, en la
pagina 6

EG2A: 15 se corresponderia
con entrevista grupal, codigo del
sujeto entrevistado 2A, en la

pagina 15.

EG3R: 18 se corresponderia
con entrevista grupal, cédigo del
sujeto entrevistado 3R, en la

pagina 18.

Analisis de

Resultado

AR1

AR1S1:2 se corresponderia al
analisis de resultados 1 el codigo
del sujeto analizado y la pagina

de la entrevista 2

Observacion

Directa

OD1

OD1:

formulario de

corresponderia al
observacion

directa.
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J. Instrumentos de investigacion.

e Protocolo de entrevista centrada en un problema
e Matriz para el analisis de contenido
e Protocolo de entrevista para grupo focal

e Guia de observacion

K. Herramientas de investigacion.

Las herramientas utilizadas para la presente investigacion seran:

e Grabadoras

e Camara fotografica.

e Bitacoras o libreta de campo.

e Computadoras

e Programas computarizados(Word, Excel, PowerPoint)
e Lapiz

e Boligrafo
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VII. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El andlisis de los resultados se ha definido como estrategia la reduccion de
datos a partir de los indicadores o principales referentes que permiten realizar esta
actividad para el caso de las entrevistas se utilizd una matriz de analisis en la cual

se hara un analisis para cada pregunta y cada una tendra su valoracion.

Después de haber recolectado la informacidn haciendo uso de las diferentes
técnicas de recoleccion de datos, los datos se tabularon y se analizaron,
obteniendo los resultados que los encuestados proporcionaron al grupo
investigador. Los conceptos vertidos en cada cuestionario elaborado por el grupo
de trabajo, tiene por finalidad, disponer aquellos porcentajes mencionados
especificamente de mayor a menor relevancia significativa para el objetivo del

estudio.
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CAPITULO I:

Valores que promueve el Colegio Lincoln desde su Misién y vision en su

modelo Educativo.

En este capitulo se exponen los resultados extraidos fruto del proceso de
investigacion, que surgen del analisis de los datos obtenidos desde los diferentes
instrumentos utilizados en la misma. El andlisis de los resultados se desarrolla en

coherencia con las categorias y subcategorias establecidas para la investigacion.

Este apartado se desarrolla en base a los datos obtenidos por el investigador en
las entrevistas individuales a padres de familias y en la entrevista individual al
fundador del centro. El analisis de toda la informacion va a permitir conocer en
profundidad cual es la base en la que se fundamenta los valores promovidos por el

Colegio Lincoln.

Origen y formacion de los Valores del colegio Lincoln.

Segun la entrevista realizada al Sr. Ramiro Vogel fundador del Colegio, lo que
lo motivo a fundar el Colegio fue un llamado del sefior “El sefior me mostro en
suefos que queria que creara un Colegio donde se formaran nifios y jovenes con
fundamentos Cristianos” es por ello que como un llamado del sefior fundo el
Colegio basado en los valores promovidos por el magisterio de la iglesia Catdlica y
fundamentados en el cumplimiento de los 10 mandamientos. Y principalmente el
amor a Dios sobre todas las cosas y el amor al projimo.

Es aqui donde se define la base en la que se fundamentara los valores que se
contemplan en la Misién y Visién del Colegio Lincoln siendo estos los valores

promovidos por la iglesia catdlica
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Valores Religiosos

Los valores religiosos son aquellos que establecen un vinculo de fe entre los
seres humanos y la divinidad. Estos valores son: Amor, caridad, santidad,

obediencia, misericordia, humildad, perdon, justicia, fortaleza y alegria.

Ademas de los valores religiosos el Colegio Lincoln promueve en su Visién Y
Mision valores morales, y en sus principios promueve la integridad personal, la
honestidad, el respeto y la tolerancia como valores que son el centro de la vida en
la comunidad, profesores, personal administrativo, padres y estudiantes

comparten la responsabilidad de seguir la misién del colegio.

Los resultados obtenidos de los padres de familia de las nifias de equipo de
gimnasia acerca de los conocimientos que tienen de los valores que se
promueven en el Colegio Lincoln segun la mision y visidon es muy baja yaque del
total de padres entrevistado solo tres de los once padres identifico algunos de los
valores, los que se identificaron fueron solidaridad, caridad y orden, siendo
solidaridad el de mayor relevancia, sin embrago los padres mencionaron valores
cristianos y humanisticos que también son promovidos dentro del proceso
educativo pero que no son mencionados en su mision y visién ni los promovidos
en el plan cada cuatrimestre para las aulas de clase, los valores que mencionaron
los padres ordenados segun su relevancia son: Fe, respeto , amistad,
generosidad, esperanza, responsabilidad, hermandad esfuerzo, perseverancia,
disciplina, tolerancia.

Los valores promovidos por el Colegio son: orden, obediencia, respeto a la
naturaleza, generosidad, trabajo, vida social, sinceridad, reciedumbre, alegria.
Auto control, solidaridad, caridad, amor. Los valores antes enumerados son los
promovidos por el Colegio en su proceso educativo desde las aulas de clase, sin
embargo hay otros valores que son propios promovidos desde el deporte como un
agente formador de valores.
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Se puede decir que la gimnasia artistica femenina contribuye en la
consolidacion de los valores que promueve el colegio Lincoln, ya que los padres
de familia respondieron de forma unanime los once entrevistados que consideran
que este deporte ha contribuido en la formacion de valores en sus hijas,10 de los
11 consideran que la tolerancia es uno de los valores que se evidencias seguido
de la responsabilidad con 9 padres y en igual numero de opinion de 8 padres

encontrd la amistad, el respeto y la perseverancia.

Sin embargo los 6 docentes de las nifias de gimnasia expresan que las nifias
son respetuosas, y que la perseverancia y la solidaridad son los valores que ellos
han evidenciado segun 5 de los 6 entrevistados.

Por otro lado las estudiantes atletas entrevistadas sienten que la
responsabilidad y el trabajo en equipo son los valores que se han formado en ellas
ya que las 11 respondieron a esos valores y en segundo lugar la amistad con 10

ninas.

Por lo tanto la gimnasia artistica femenina contribuye en la consolidacién de los
valores promovidos por el Colegio Lincoln ya que se evidencia en ellas el trabajo
en equipo, son nifias responsables tanto en el cumplimientos de las tareas como
en la participacion en los entrenamientos deportivos, son mas tolerantes y han
fortalecido sus lazos de amistad, el respeto es un valor notorio en ellas y el darse
por vencida no existe asi que la perseverancia es el motor de cada dia para poder
alcanzar sus metas en este deporte, y considerando que no es facil también se

solidarizan con sus compafieras cuando tienen dificultades.
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CAPITULO II:

Valores consolidados a través de la practica de la gimnasia como

disciplina deportiva en el Colegio Lincoln.

Este Capitulo se desarrolla en base a los datos obtenidos por los investigadores
en las entrevistas individuales a padres de familias y en la entrevista individual a
los docentes, asi como las entrevistas a los directores de area. El analisis de toda
la informacion va a permitir identificar cuales de los valores promovidos por el
Colegio Lincoln se han consolidado desde la practica de la gimnasia como
disciplina deportiva.

Valores humanos que se han consolidado desde el proceso educativo.

Segun las entrevistas realizadas a los padres de familia, los valores humanos
que desde la gimnasia artistica se fomentan en el proceso educativo de las nifias

son:

Responsabilidad 9/11
Amistad 8/11
Respeto 8/11
Solidaridad 7/11
Fortaleza 7/11
Lealtad 6/11
Prudencia 6/11
Honestidad 6/11

© N o g bk wdhd =

El orden de los valores identificados es descendente de mayor a menor
frecuencia y que estan por encima de la media, ademas de los valores con mayor
mencién en las entrevistas se identifican otros valores pero con menor relevancia

como:
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Generosidad (5/11),
Humildad (5/11),
Agradecimiento (5/11),
Bondad (4/11),
Justicia (3/11),

Paz (3/11).

2B

Sin embargo los resultados de las entrevistas realizadas a las nifias del equipo
de gimnasia con el objetivo de identificar los valores humanos que ellas
consideran que han aprendido en la clase de gimnasia, dan algunas diferencias

con respecto a los padres. Los valores que identifican las nifias son:

Responsabilidad11/11
Amistad 10/11
Respeto 8/11
Solidaridad 8/11
Agradecimiento 8/11
Honestidad 7/11
Generosidad 7/11
Fortaleza 6/11

9. Lealtad 6/11

10. Bondad 6/11

11. Justicia 6/11

© N o g bk~ 0N =

Y en menor frecuencia prudencia y paz cabe mencionar que solo dos valores
aparecen con menor frecuencia y aun asi tienen mucha mayor frecuencia que la

que tuvieron en la tabla de los padres con 5 de 11 entrevistas realizadas.

Ademas de los valores obtenidos por los padres y las nifias del equipo de
gimnasia también se comparan con los valores mencionados por los docentes que
imparten clases a las nifas del equipo para confirmar si se evidencia en el
comportamiento en el aula los valores que se promueven desde la gimnasia y los

resultados son:
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Respeto 6/6
Solidaridad 5/6
Amistad 4/6
Responsabilidad 4/6
Generosidad 4/6

ok~ 0N =

Y en menor frecuencia honestidad, fortaleza, lealtad, bondad, justicia, prudencia
y paz cabe mencionar que solo dos valores aparecen con menor frecuencia y aun
asi tienen mucha mayor frecuencia que la que tuvieron en la tabla de los padres

con 5 de 11 entrevistas realizadas.

Los valores humanos que han sido evidenciados segun las entrevistas

realizadas a los padres de familia, las nifias del equipo y sus docentes son:

Responsabilidad
Amistad
Respeto
Solidaridad

Generosidad

ok N -

Los valores antes enumerados son los que obtuvieron mayor frecuencia en la

triangulacion de los resultados.

Valores desde el deporte.

El Colegio Lincoln busca a través de la practica del deporte escolar contribuir en
la formacion integral de sus alumnos, es reconocido que las actividades deportivas
son un excelente medio para fomentar determinados valores sociales y

personales.

Los valores promovidos desde el deporte segun el analisis de los resultados de
las estudiantes atletas del equipo de gimnasia son: principalmente el trabajo en
equipo ya que las 11 nifias expresaron este como el valor que se evidencia hace

aun mas énfasis considerando que la gimnasia es un deporte de competencia
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individual, lo que hace evidente que para ellas son un solo equipo con una misma

meta. Seguidamente la perseverancia con 8/11 y la tolerancia con 7/11.

Por otro lado los padres consideran que el valor que mas se evidencia en sus
hijas atletas es la tolerancia 10/11, seguido de la perseverancia con 7/11 y el

trabajo en equipo con 7/11, segun la tabla de frecuencia.

Sin embargo segun los resultados de los docentes concluyen que la
perseverancia 5/6 es un valor que ha sido evidenciado en las nifias que practican
gimnasia, seguido del trabajo en equipo 3/6 y con menor frecuencia aparece la

tolerancia 2/6.

Desde la practica de la gimnasia artistica son muchos los valores que pueden
ser promovidos y estos son evidenciados por las nifias en todos las actividades
que realizan tanto dentro como fuera del colegio, sin embargo hay un momento
muy especial en donde se debe de considerar su comportamiento para identificar
si se promueven estos valores, hablamos del entrenamiento deportivo, este tarda
1 hora de lunes a jueves, tiempo en el que los entrenadores estan en contacto con

sus atletas.

Segun el analisis de la observacion directa durante el periodo de entrenamiento,
las entrenadoras tienen una prohibicion y esta es decir “no puedo” considerando el
grado de dificultad de todos los elementos acrobaticos esta es una manera de
ensefarles a las atletas a perseverar, en vez de decir “no puedo” se les permiten
utilizar expresiones como se me hace dificil, lo volveré a intentar, pediré ayuda, yo

lo puedo hacer.

Otro valor que se hace evidente dentro del entrenamiento es la autodisciplina es
evidente su fuerza de voluntad para querer cumplir con sus tareas asignadas
ademas la cooperacion entre las atletas en el movimiento del equipo que
necesiten para su clase es notoria, y un valor que sobre sale en la observacion es
la valentia el trabajo en la viga de equilibrio provoca temor a las nifias y se debe

de llenar de valentia para enfrentar esos temores y lograr realizar sus rutinas.
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Durante la visita que se realizé al equipo, y en el analisis de la observacién
directa se confirma que La perseverancia, el trabajo en equipo y la tolerancia son

valores que se evidencian en el equipo de gimnasia del Colegio Lincoln.
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CAPITULO Il

Desarrollo de la personalidad, la autoestima y su relevancia en la
integracién social y sus relaciones interpersonales desde la practica de la

gimnasia.

Este Capitulo se va desarrollar en base a los datos obtenidos por los
investigadores en las entrevistas individuales a padres de familias y en la
entrevista individual al fundador del centro. Asi como las entrevistas a los
directores de area, actores principales que son las nifas del equipo cuyos
resultados pueden verse resumidos en las tablas, El analisis de toda la
informacion nos va a permitir identificar como la gimnasia artistica femenina influye
en el desarrollo de la personalidad , autoestima ,y su relevancia en la integracion

social y sus relaciones interpersonales.

Integracion social de las nifias atletas del equipo de gimnasia en la

comunidad educativa.

Desarrollo de la personalidad.

La personalidad es la forma de ser de los individuos en el futuro esta sera el
resultado del temperamento y de las acciones educativas que reciba de los

adultos (padres, docentes, hermanos, abuelos) y de las relaciones que establezca.

La formacion de valores y la consolidacion de los mismos es una de las
acciones educativas que se debe de tener en cuenta para la formacion de la
personalidad, es por ello que se cree que los valores que se transmiten desde la
gimnasia artistica contribuyen en el desarrollo de la personalidad de las nifias que

lo practican en el Colegio Lincoln.

La independencia en los nifios es fundamental para el desarrollo de su
personalidad. La responsabilidad y la autodisciplina son valores que practican y
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que se observaron en las nifias durante su observacion directa, ya que la clase
inicia a las 2.30 y la mayoria de las nifias de 6 afos a mas llegan sin compania de
un adulto al entrenamiento, se presentan puntualmente, con el vestuario indicado,
todo esto nos indica que asumen su compromiso con los entrenamientos del

equipo.

Las experiencias vividas por las nifas durante los entrenamientos y las
competencias en las que participan son también agentes formadores de la
personalidad de estas pequefas atletas, en los entrenamientos, las dificultades
que se les presentan para realizar algun elemento de su categoria ha permitido
que ellas descubran que deben de ser perseverantes para alcanzar sus metas, y
en las competencias cuando participan y no obtienen los resultados obtenidos, en

ocasiones se frustran pero a la vez permite que ellas se continuen esforzando.

La fortaleza es un valor de suma importancia en la personalidad de las atletas
pero hablamos no solo de fortaleza fisica que es fundamental para una gimnasta
sino también de fortaleza emocional, ya que existen retos individuales y
frustraciones que cada una enfrenta en su desarrollo deportivo que a la vez va

fortaleciendo su caracter.

Segun los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas a los padres de
familias las nifias que practican gimnasia, en cuanto a los cambios que mostraron
en su conducta, a partir de la practica de la gimnasia. Los padres expresaron que
las nifias se muestran mas perseverantes y disciplinadas se muestran
comprometidas y son mas responsables en cuanto al cumplimiento de sus
deberes y su participacién en los entrenamientos, han mostrado integridad y
paciencia asi como trabajo en equipo y todos estos cambios en sus conductas
hace evidente la consolidacion de sus valores y por consiguiente son valores que

contribuyen en el desarrollo de su personalidad.
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Desarrollo de la autoestima

El desarrollo emocional se forma desde el nacimiento y se consideran los
primeros anos de vida como etapa critica en la futura formacién de vinculos del
infante, es por ello que es importante el desarrollo del auto concepto en los
primeros afios de vida, considerando este un factor de suma importancia en el
desarrollo emocional de las nifilas se pretende que la gimnasia contribuya en la
formacion de la autoestima en las nifias del equipo de gimnasia del Colegio

Lincoln.

Segun la observacion directa, las entrevistas realizadas a padres de familia,
docentes, directores y atletas se identificara de qué forma la practica de la
gimnasia artistica contribuye en el desarrollo de la autoestima en las nifas del

equipo de gimnasia del Colegio Lincoln.

Las entrevistas a los padres de familia nos dan los siguientes resultados, 7 de
los 11 padres entrevistados consideran que sus hijas tienen su autoestima muy
alta, 1 que su autoestima es alta, 2 que el autoestima de las nifias es regular antes
de que formaran parte del equipo y 1 de los padres de familia se remiti6 a no

contestar dicha pregunta.

Una vez que se integraron al equipo de gimnasia los padres consideran 5 de
ellos que la gimnasia artistica ha contribuido muy altamente en el desarrollo de la
autoestima de sus hijas, 4 creen que ha sido alto el aporte en la formacién de la
autoestima y solo 2 consideran que ha sido regular.

Los Docentes afirman en su entrevista dando el valor de 5 como el valor de
mayor acuerdo en que la gimnasia ha contribuido en el desarrollo de la autoestima
5/6 dieron la mayor puntuacion y 1/6 dijo que consideraba como alto el aporte de

la gimnasia.

Sin embargo cuando nos trasladamos a la razén de ser de este trabajo

investigativo se hace evidente que los cambios en el autoestima de las atletas ha
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sido significativo. Ya que las 11/11 expresaron que tenian miedos a realizar algun
elemento acrobatico o a trabajar en algun aparato de gimnasia entre ellos la viga,
sin embargo expresan haber superados esos temores, lo que indica que son nifias
mas seguras de si mismas, 7/11 afirman que desean llegar a los juegos olimpicos
en este deporte, lo que hace evidente la seguridad que tienen en ellas mismas
para creer que pueden llegar tan lejos, las 3 nifias restantes no indicaron llegar a
juegos olimpicos sin embargo hicieron énfasis en llegar a niveles mas altos del

gue se encontraban trabajando actualmente.

Durante los entrenamientos la entrenadora expresa constantemente que no hay
que decir no puedo, y cuando se les pregunto a las nifias que significaba esa
expresion para ellas, dijeron que lo toman como una motivacién, que sienten que
deben de perseverar, que si pueden hacer todo lo que se propongan, que deben
de esforzarse para alcanzar sus metas, que pueden superar los obstaculos solo
creyendo en que si pueden hacerlo, que nunca hay que rendirse, que tienen que
trabajar duro y que no se deben de dar por vencida, todas esas expresiones dan
muestra de que son nifas que tienen su autoestima desarrollada han creado su
auto concepto de si mismas y estan dispuestas a luchar por sus suefios porque
son capaces de hacerlos realidad.

Relaciones interpersonales desde el ambiente deportivo

Relevancia de los valores en eventos deportivos en los que participan las nifias del

equipo de gimnasia del colegio Lincoln.

Primero debemos de expresar que los eventos deportivos de gimnasia son el
ambiente donde las nifas, entrenadores y padres de familia convergen para hacer
realidad y demostrar todo lo aprendido durante la etapa de ensefianza -
aprendizaje llamada entrenamiento deportivo, los resultados encontrados

demuestran que el valor que se ha consolidado durante esta etapa es el de la
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amistad, el equipo investigador considera que esto es muy bueno debido a que
algunas de las nifias compiten en los mismos niveles que otras, sin embargo es
normal que entre ellas no se miren como rivales, todo lo contrario se apoyan
mutuamente independiente del resultado, 10 de las once nifias entrevistadas asi lo

afirman en sus respuestas.

Por otro lado los dos valores que se evidencian durante los eventos deportivos
son la responsabilidad y el trabajo en equipo, ante ello es bueno mencionar las
responsabilidades que una alumna de gimnasia debe de cumplir para presentarse
en una competencia, en el caso de este deporte pasa desde su arreglo personal,
peinado, maquillaje, vestimenta, puntualidad, permanencia durante toda la
competencia en el auditorio, atencion y concentracidén en todas las rotaciones de
los aparatos, en cuanto al otro valor sefalado trabajo en equipo es importante
debido a la integracion que las estudiantes hacen con relacion a la pertenencia a
un grupo, la proteccion que le brinda el mismo, el apoyo que sienten al interactuar
en el mismo, esto conlleva entonces que en la competencia no se traten como
rivales, si no como compaferas, amigas, partes de un conjunto unido llamado

equipo de gimnasia LIA.

Cabe senalar que el respeto y la solidaridad segun las nifias es un valor
consolidado ya que 8 de 11 asi lo expresaron y este se hace evidente cuando en
los eventos deportivos las nifias aceptan sus derrotas sin faltarle el respeto a las
nifas que compiten con ellas, sin embargo cuando pueden ayudar a otras nifas
de otros centros han sido solidarias y las han apoyado si han podido, un valor que
también se hace evidente es la humildad ya que muchas veces segun los padres

de familia cuando las nifias ganan medallas no se enaltecen por ello.
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Valores Evidenciados durante los entrenamientos deportivos.

Los valores mas mencionados por las nifias, fueron amistad, responsabilidad y
trabajo en equipo, valores altamente deseados en los ciudadanos de la sociedad
actual, conforme a estos resultados se mencionar que ya desde edades muy
tempranas las nifias se identifican con los mismos, los hacen suyos en su labor
diario como equipo de trabajo, esto es bueno sefialarlo, ya que la gimnasia
artistica se podria categorizar como un deporte individual, sin embargo es valido
mencionar el trabajo de los entrenadores en la formacién de los mismos, ya que
ellos reconocen que lo mas importante al final es la educacion integral de las
estudiantes, se cree que estos resultados son producto del tipo de entrenamiento
que se realiza, en cual existen rutinas encaminadas a desarrollar y poner en
practica los mismos, al ingresar a las practicas de gimnasia, las nifas deben
cumplir con el requisito de una vestimenta adecuada, peinado que no impida la
ejecucion de los ejercicios, el calzado debe de ubicarse en el sitio destinada para
ello, en cuanto al ambiente de aprendizaje se permite la participacidon verbal de las
estudiantes, incluso con correcciones a sus companeras, logrando con esto que
exista una buena retroalimentacion, el calentamiento es organizado en hileras, de
mayor a menor, esto permite una mayor fluidez de los ejercicios, luego del
calentamiento las nifias son divididas por niveles de ensefianza y por aparatos,
viga, piso y salto, luego de un tiempo de 20 minutos se realiza una rotacion, al
finalizar la dultima rotacion, se procede al estiramiento, para culminar el
entrenamiento todas son reunidas para expresar el lema del equipo, la docente
expresa ¢Quiénes somos?, las alumnas contestan Lincoln, y de esta manera se

despide la clase.

En cuanto a los valores solidaridad, agradecimiento y perseverancia, siendo los
valores con mayor mencion, se expresan en el entrenamiento no como conceptos
abstractos, si no que se hacen vivencial, para ello se ha establecido una estrategia
en la cual se les dice a las nifas que esta prohibido decir “no puedo”, se debe de
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decir “me cuesta, pero lo seguiré intentando hasta lograrlo”, con ello estamos
cultivando en las nifas él no darse por vencidas, en algunas ocasiones se
seleccionan a atletas mas avanzadas para que colaboren con la practica de los
ejercicios de las menos avanzadas, se les solicita hacer esto de manera cordial,
consideramos que el entrenamiento es una labor pedagdgica, que se lleva hasta el
momento por lo que pudimos observar de manera correcta, las exigencias del
mismo, no sobrepasan las capacidades de cada nifia, de la misma manera no son
pasadas de un nivel a otro de manera brusca, esto se hace a través de un codigo
de calificacién, el cual establece que al obtener mas de 25 puntos en dos

competencias, se tiene la posibilidad de pasar al nivel superior.

Segun los resultados de las entrevistas realizadas al equipo de gimnastas, en
las entrevistas a los padres de familia y la observacion de actividades en las que
se desenvuelven las nifias hacen constar que los valores que se evidencian
atreves de la practica de la gimnasia artistica son: la amistad, la responsabilidad y
el trabajo en equipo son valores que han consolidado en la clase de gimnasia,
siendo la amistad un valor integrador, un valor motivador ya que entre las nifas
como simbolo de amistad se apoyan entre ellas en sus competiciones es evidente
que ellas se visualizan como un equipo y no como rivales, el trabajo en equipo es
un valor propio del deporte y el que promueve la integracién social y la

colaboracion entre el equipo.
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VIIl. CONCLUSIONES

Después de haber finalizado el analisis de los resultados se concluy6 que el
deporte de la gimnasia artistica contribuye a la formacion, consolidacion y
reforzamiento de valores promovidos desde la mision y vision del colegio Lincoln,
en las alumnas que forman parte del equipo, esta afirmacion se sustenta en los

hallazgos siguientes:

Segun la apreciacion de los padres de familia, directores, docentes del centro y
las atletas que forman parte del equipo, la practica de la gimnasia artistica
femenina contribuye al desarrollo de la personalidad, la autoestima, las relaciones
interpersonales y los valores promovidos por el Colegio Lincoln

Los valores identificados que se han evidenciado en las nifias de la gimnasia
desde que ellas estan formando parte del equipo desde el afio 2014 son: Valores

religiosos: Humildad, Libertad, Fortaleza, Justicia, Lealtad y Paz.

Valores humanos: Responsabilidad, Amistad, Respeto, Solidaridad, Gratitud

Honestidad, Generosidad, Bondad y Prudencia.

Valores desde el deporte: Trabajo en equipo, Perseverancia, Tolerancia, Auto

disciplina, Valentia, Cooperacion y Companerismo

Los valores de las nifias de gimnasia se evidencian a través de sus relaciones
interpersonales, ya que uno de los valores mas evidentes es la amistad lo que
indica que las niflas del equipo son sociables, demuestran perseverancia y
tolerancia, esto hace que las nifias tengan visién de futuro, metas claras como el
querer participar en unos Juegos Olimpicos, también se evidencian en la buena
practica deportiva dentro del entrenamiento, al demostrar disciplina,
responsabilidad, respeto, cooperacion, lo mismo ocurre durante los eventos
deportivos en los que participan, al demostrar a todas las participantes respeto,

solidaridad y amistad.
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IX.

RECOMENDACIONES

4 A los directores del Colegio Lincoln International Academy se le
recomienda realizar un plan de seguimiento para confirmar si se evidencian
los valores promovidos por el Colegio en su mision y vision, en los atletas

de los otros deportes promovidos en él.

+ A los padres de familia que inscriban a sus hijas o promuevan la
participacion de ellas en el equipo de gimnasia del Colegio, debido a que la

misma contribuye a la formacion de una personalidad positiva.

#+ A las atletas que continlen esforzandose como evidencia de que la
perseverancia es uno de los valores que la gimnasia promueve, para que

puedan poner el nombre de Lincoln en alto.

+ A los docentes fortalecer aquellos valores que aun no se han
consolidado segun los resultados obtenidos en la presente investigacion,

prudencia, paz, justicia y bondad.

+« A futuros investigadores, que continlen con este tipo de
investigaciones ya que ellas nos permite conocer los beneficios de la
practica deportiva, tanto en su formacién en valores, como su formacién
fisica, mental y el aporte del deporte en la integracién social de los nifios y

jévenes hoy en dia.
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| Anexo n° 1 I

GLOSARIO.

Abstractos: que resulta muy dificii de entender por tener el caracter
esquematico y poco concreto propio de lo que se obtiene por abstraccion (43)

Acaudaladas: que tiene mucho dinero o muchos bienes (20)

Acepciones: sentido en que se puede tomar una palabra o expresion y que,
una vez aceptado y reconocido por el uso, se expresa en los diccionarios a través

de la definicion.(17)

Aglomeraciones: es el acto y el resultado de aglomerar: reunir muchos

elementos, acoplar o pegar diferentes sustancias o fragmento de algo (17)

Asonadas: es un tumulto, motin o disturbio que se distingue de Ila

manifestacion por su caracter violento y la perturbacion del orden publico. (6)

Canones: modelos de caracteristicas perfectas, en especial el ideal clasico

griego de proporciones para el cuerpo humano(26)
Cohesidén: Unidn o relacion estrecha entre personas o cosas. (15)
Concernientes: que se refiere o incumbe a algo o alguien (30)
Contingente: que puede ser o no ser (17)

Descentralizar: hacer que una cosa deje de depender de una direccién central

(6)
Designa: destinar para un fin determinado (16)
Dirimir: resolver o solucionar un desacuerdo o una discusion (24)

Dogmas: principio innegable e irrefutable de una ciencia o doctrina. (19)
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Efusidon: muestra intensa de sentimientos de alegria o afecto (14)
Etnografica: estudio y descripcion de los pueblos y sus culturas (5)
Hincapié: dar importancia a una cosa, destacandola o insistiendo en ella (17)

Inferencia: extraccion de un juicio o conclusion a partir de hechos,

proposiciones o principios, sean generales o particulares (26)
Infundido: ‘Dotar a alguien [de una cualidad un sentido o una idea]’ (19)
Medie: hablar a una perdona a favor de otra (24)
Paradigmatico: ejemplo o modelo de algo (21)

Ponderado: que actua de manera equilibrada y mesurada, sin exageraciones ni

apasionadamente (10)

Priori: indica que lago que afecta a un determinado hecho o asunto se decide o
se hace antes de conocido su resultado o el fin de su desarrollo, o sin tener en

cuenta las circunstancias que afecten al hecho o asunto en cuestion. (16)

Reinsercion: hacer que se adapte a la vida social una persona que ha vivido
separada de ella, proporcionandole los medios necesarios para que no le resulte
dificil. (6)

Salutacion: palabra o expresion de saludo (21)

Tabulacion: expresion de valores, magnitudes, conceptos, etc., por medio de
tablas o cuadros (37)

Tocante: que hace referencia a algo o tiene relacion con algo (16)

Triviales: que carece de importancia, interés o novedad (17)
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Anexo n° 2.

LINCOLD INTERNATIONAL ACADEMY

PERFIL DE PROYECTO.

INTRODUCCION DEL DEPORTE DE
GIMNASIA ARTISTICA EN
LINCOLN INTERNATIONAL ACADEMY

MANAGUA, NICARAGUA
FEBRERO DEL 2014
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INDICE

I.- Generalidades del proyecto.

Il.- Informacién del solicitante.

lll.- Ubicacién del proyecto.

IV.- Antecedentes.

V.- Justificacion.

VI:- Objetivo principal

Vil.- Descripcion y costos del proyecto.
VIil.- Periodo del proyecto.

IX.- Beneficiarios del proyecto.

X.- Impacto del proyecto.

66



BERFIL DE PROYECTO
.- GENERALIDADES DEL PROYECTO:
Mombre del Proyecto:
INTRODUCCION DEL DEPORTE DE GIMNASIA EN EL LINCOLN
INTERMNATIONAL ACADEMY
Tipo de Proyecto: Proyecto deportivo
-Participacitn de los estudiantes de nivel pre-escolar y primaria, en las
actividades de gimnasia artistica del colegio.

Fecha de elaboracion del perfil:
Febraro 2014

.- INFORMACION DEL SOLICITANTE:
Institucidn / Organismo:
Departamento de educacion fisica

Representante del organismo:

Mr. Pierre Roberts

Corrao electronico:
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IV.- ANTECEDENTES:
Lincoln International academy tiene el compromiso de educacidn de

calldad y diversificada en el area de educacidn fisica y deportes a los
estudiantas

V.- JUSTIFICACION:

El presente proyacto permitira a Lincoln International Academy contar con
los medios necesarios para maximizar y dinamizar los entrenamientos en
el colegio.

Eslo permitira sentar las bases para la practica de la gimnasia artistica en
el colegio y participar en eventos de competicion de este deporte.

- 0B VO PRINCIPAL:

Fortalecer la clase de aducacion fisica y diversificar la oferta de deportes
que s& practican en Lincoln International Academy.

Vil.- Y DEL PROYECTO:
Varios:

Colchonetas

15
Cajon de salto 1
1
1

Viga de equilibrio
Cuia de salto

La suma de los componentes es de:

Vill.- PERIOCDO DEL PROYECTO:
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El periodo del proyecto serd permanente, segun calendario escolar. Se
propene 3 entrenamientos a la semana los dias (lunes, miércoles y
viemes), de 2:30 a 4:00 pm.

IX.- BE RIOS DEL PROYECTO:

Baneficiaremos a la poblacién estudiantil del nivel pre-escolar (Pkd y
kinder) y de primaria (1ro y 2do grado), grupos de 15 nifias como
meximo, por periodo de entrenamiento mensualments 30 nifias.

- CTO ESPER PROYECTO

Al existir un nuevo deporle las estudiantes tendran a la disposicion una
nueva oferta para la practica deportiva, motivacion a alumnas y padres de
familia. Ya que las nifas de las edades de 4 a 9 afos no eslan integradas
a ningdn deporte y al introducir esta disciplina estaremos dandoles una
oportunided a las nifias de hacer una actividad deportiva en estas
edades.

Las nifias podrén competir en los nivelas de baby hasta 1 nivel para este
afo y segin el desempefic de las mismas, avanzaremos hasta el tercer
nivel de competencia para el proximo afio, segun el cidigo de
competencia de USAG en gimnasia artistica.

En gimnasia ritmica podemos clasificar de acuerdo al biotipo de las nifias
y comenzar con pequeias coreografias de acuerdo a la edad, con cada
uno de los implementos.

Entre los colegios que practican actualmente este depore estan el
Pureza de Maria, Colegio Alemdn y el Colegio Americanc.

Managua, 06 de febrero de 2014

Athletic Director A
Lincoln International Academy
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Fotos del grupo focal realizado a las integrantes
del equipo de gimnasia artistica femenina del

Colegio Lincoln.
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AO04 Foto de las alumnas contestando las entrevistas.
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A05 Foto de la respuesta de la pregunta 12 pregunta del grupo focal.

A06 Foto de la rotacion del instrumento utilizado para facilitar a las nifas
responder a preguntas realizadas en el grupo focal.
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A08 Foto de las alumnas cundo se estaba llevando a cabo el grupo focal.
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A10 Foto de las alumnas identificando los valores que ellas creen han aprendido

en la clase de gimnasia.
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Anexo n° 11

Instrumentos de entrevista al fundador del Colegio Lincoln.

Skviendo o o Comunidad

Lugar Colegio Lincoln, Hora segun disponibilidad del fundador. Responsable:
Liud Téllez

Datos generales:
Nombre: Ramiro Vogel
Cargo: Fundador y presidente de la junta directiva del Centro,
1) ¢Cual fue el motivo que hizo que fundara el Colegio Lincoln?

El Colegio Lincoln fue fundado en sefal de obediencia después que Dios a
través de suefios me mostrara el proyecto de fundar un Colegio donde se

formaran nifios y jovenes con fundamentos Cristianos”.
2) ¢Cual era su mision al fundar el Colegio?

Como principal misidn tenia brindarles la oportunidad a los nifios de que
tuvieran un futuro mejor, poder educar lideres que puedan cambiar el rumbo de

Nicaragua.
3) ¢Como lograria cumplir dicha mision (objetivo)?

Eso se lograria con la formacion de valores, la excelencia académica, con el

idioma inglés y el mantener su propio idioma que es el espanol.
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4) ;En que estan fundamentados los valores y principios de este

centro?

Los valores y principios de este centro educativo estan fundamentados en los
promovidos por el magisterio de Ila iglesia Catdlica y fundamentados
principalmente en el cumplimiento de los 10 mandamientos. Y principalmente el

amor a Dios sobre todas las cosas y el amor al projimo.

Es aqui donde se define la base en la que se fundamentara los valores que se
contemplan en la Misién y Visién del Colegio Lincoln siendo estos los valores

promovidos por la iglesia catdlica.
5) ¢En qué ano fundo el Colegio?

En el ano 1991 se fundo el Colegio Lincoln. Y fue acreditado por el Ministerio de

Educacion el mismo afo de su fundacion
6) ¢Cuales son los valores promovidos por el Colegio?

Los valores promovidos por el Colegio son: Respeto, Honestidad, Tolerancia,
Responsabilidad, Perseverancia, Solidaridad, Humildad, Generosidad, Bondad,
Libertad, Igualdad, Justicia y Paz, establecidos por el gobierno de Violeta Barrios

de Chamorro en su plan de gobierno

Dicho plan buscaba el rescate del verdadero sentido de la formacién plena e
integral, donde la educacion del individuo no se agota con la transformacién de
conocimientos, con el aprendizaje de técnicas o habilidades diversas. Una
educacion integral debe atender al individuo entero, a sus dimensiones materiales,
morales y espirituales. La educacién debe de contribuir para que la persona pueda
distinguir entre senderos correctos o incorrectos, verdaderos o equivocados, entre

las opciones que llevan a la vida y aquellas que llevan a la muerte.

Uno de los elementos fundamentales de esta educacion es que lleve a las

personas a trascender y vencer su propio egoismo y por consiguiente ser mas
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humanos. Otro elemento que se menciona es el que se refiere al desarrollo en el

individuo, del sentido de su dignidad.

La ensefianza sobre la dignidad del ser es la piedra angular sobre la que
descansa el respeto a los derechos humanos. Por tanto la educacion debe dotar al

nicaraguense de una conciencia critica.
7) ¢La ubicacion del Colegio siempre fue la misma?
No antes estaba ubicado en carretera vieja a Leon,
8) ¢Cobmo era la situaciéon en ese momento?

Todavia se daban muchos disturbios por lo que en algunos momentos el

acceso al Colegio se veia afectada por esta razon.
9) ¢En qué aino cambio su ubicacién el Colegio?
En 1999.
10) ;Qué se buscaba al construir las nuevas instalaciones?

Se construyeron las actuales instalaciones de cara hacer unas instalaciones
donde se combinara la capacidad de aprender, pero también la capacidad de
amar a la naturaleza, y amar a Dios creador de la naturaleza. Entonces el
presente colegio en conjunto es armonioso, naturaleza, personal, formacion,
excelencia académica, no puede haber excelencia académica si no hay formacion.
Y la formacién de valores, la guia del Sefior es el unico camino, verdad y vida que

existe, el que crea lo contrario esta equivocado.
11) ¢ En qué fecha se dieron inicio a las clases?
El primer dia de clases fue en agosto de 1991.

12) ;La misién y visiéon del Colegio ha cambiado con el paso de los

anos?
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Todos estos anos que ya van hacer 25 afnos de lucha, ha sido mejorando todos

los afos, todos sus procesos, aio con afo luchando y consolidando.

Pero los pilares que formaron el colegio son los mismos desde el principio no se

ha cambiado nada, de esa promesa que le hicimos al Sefior en 1991.
13) ¢ Usted es educador?

No, Lo que hice fue contratar educadores y yo encargarme de la parte logistica,

finanzas, administrativa, parte que conozco bien.

14) ;Como nace la idea de la practica de la gimnasia artistica en el

Colegio?

En el mes de febrero de 2014 por iniciativa de la Prof. Liud Téllez se presenta el
proyecto de introducir la gimnasia artistica como opcién deportiva en los
entrenamientos extracurriculares, se presentd el proyecto cuyo objetivo principal
era brindar una oferta deportiva para las nifias entre las edades de 4 a 9 afos de

edad beneficiandose asi las areas de pre-escolar y primaria.

LIA tiene el compromiso de educacion de calidad y diversificada en el area de
deportes a los estudiantes, asi que la introduccion de la gimnasia artistica al

Colegio Lincoln permitié maximizar y dinamizar los entrenamientos en el colegio.

Las autoridades consideraron la oferta de la gimnasia artistica en el plan
académico ya que las nifas en edades tempranas no cuentan con una oferta
deportiva que les permita su desarrollo fisico y motor, los deportes que ofrece son
unicamente para las categorias masculinos y los que se ofertan para nifias son

para edades arriba de los 10 afios.

La expectativa principal de la junta directiva con la inclusion de este deporte es
convertirlo en un atractivo de admision para las nifnas de preescolar y los primeros

tres grados de primaria.
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Anexo n® 12

Instrumentos de entrevista al director del Colegio Lincoln.

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE NICARAGUA

ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICAY DEPORTE
ENTREVISTA PARA LOSDIRECTORES DEL COLEGIO LINCOLN.
Lugar Colegio Lincoln, Electrénica

Responsable: Liud Téllez

Datos generales: Nombre: Birgit Hugentobler

Titulo profesional: 4 Afos de trabajar como Director

LIA: __ Area que dirige: Preescolar

¢, Conocen los valores que promueve el Colegio Lincoln? (Podria enumerarlos)
En el area de Preescolar se trabajan 9 valores:

Orden

Obediencia

Respeto a la Naturaleza

Generosidad

Trabaja

Vida Social

Sinceridad

Reciedumbre
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Alegria
¢, Creen ustedes que la gimnasia contribuye a la formacion de esos valores?

De la lista todos menos el respeto de la naturaleza. (Aunque de alguna manera

se podria trabajar e incluir también.)

¢, Cual de los siguientes valores cree usted que se estan formando en el proceso

educativo de las nifias del Colegio?
TODOS

Respeto (x), tolerancia (x), Civismo (x), Solidaridad (x), Amistad (x), Lealtad

(x), Fortaleza (x), generosidad (x).

¢, Cuales de los siguientes valores cree usted que se han consolidado en las

alumnas desde la practica de la gimnasia artistica como disciplina deportiva?

Paz (x), tolerancia (x), solidaridad (x), agradecimiento (x), amistad (x), prudencia

(x), responsabilidad (x), Bondad (x),

Humildad (x),  Trabajo en equipo (x), perseverancia (x), fortaleza (x), justicia
(x), libertad (x), respeto (x), Honestidad (x), lealtad (x), generosidad (x)

¢, Qué otros valores creen ustedes que se han consolidado en las alumnas a

partir de la practica de la gimnasia?
Obediencia
Puntualidad
Esfuerzo
Solidaridad
Compromiso

Creatividad
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¢, Qué aspectos de la personalidad de las alumnas cree usted que han

cambiado con la practica gimnasia artistica?

En el Colegio hay una lista de espera bastante grande para poder entrar al
equipo. Las alumnas ya saben que deben dar de su mejor (académicamente y

personalmente) para quedar en el equipo y no perder su cupo.

¢, Como evaluaria la autoestima de las alumnas antes de entrar al equipo?

En la siguiente pregunta asigne una puntuacion del 1 al 5 dando el mayor valor

a la respuesta con la que este mas de acuerdo.

La gimnasia artistica ha contribuido en el desarrollo de la autoestima de las

ninas que practican esta disciplina deportiva.

1 2 3 4 5

¢ Cree usted que la practica de la gimnasia contribuye al desarrollo integral de

las nifias? (explique).
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Definitivamente; las alumnas no solamente se desarrollan fisicamente, también
desarrollan su lenguaje a través de nuevas palabras tipicas para este deporte,
desarrollan su creatividad a través de la musica y los movimientos (patrones,
secuencias, etc.), su memoria, aprenden a escuchar y poner atencion y aprenden
a controlarse y tomar turnos, sin olvidarse del desarrollo de su autoestima y

sentido de humor.
¢ Usted estuvo de acuerdo en el proyecto de formar el equipo de gimnasia?

Totalmente. Creo que faltan mas instructores para poder atender a todas las

nifias que deseen ser parte del equipo del Colegio.

¢, Como es la integracion social y las relaciones interpersonales de las nifias que

practican la gimnasia como disciplina deportiva?

A través de las practicas y competencias las nifias desarrollan empatia y un
sentido de equipo. Ellas no solamente se ponen felices cuando les va bien a ellas
mismas sino se ponen orgullosas cuando sus amigas salen bien en las

competencias.
¢, Coémo describiria la actitud de las nifias de gimnasia en su entorno social?
Positiva. El ambiente en el grupo es muy positivo y alegre.

¢, Cree usted que la gimnasia como deporte extracurricular cumple con la visidon

del Colegio de formar alumnas integralmente?

Totalmente.
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Anexon® 13

Instrumentos de entrevista a los docentes del Colegio Lincoln.

=

F o

ESCUELA NACIONAL DE EDUCAION FISICA Y gt

' DEPORTES e 4 7
S

Lugar Colegio Lincoln, Hora segun disponibilidad del docente.
Responzable: Liud Tallez

Datos generales: Nombre: Jenna Bange

Nivel o grado que imparte:_1er grado Afios de trabajar en &l Colegio: 1
Que otros grados a impartido X afios de experiencia en |a

Docencia 1 Titulo profesional que posse Titulo en psicologia de
Oberlin College

1) ¢Cuantas alumnas tiene que practican la gimnasia artistica en el
aquipo del colegia?

3

2) ¢Cudles de los siguientes valores promueve usted dentro de su
proceso educativo?

Respeto (X), tolerancia (X), Clvismo ( ), Solidaridad (X}, Amistad (X},
Lealtad (X), Fortaleza ( ), generosidad (X)

d) pCudles de los siguientes valores cree usted que se han
consolidado en las alumnas gue practica gimnasia arisiica como
disciplina deportiva?

Paz (X), tolerancia (X), solidaridad (X), agradecimiento ( ), amistad
{X), prudencia ( ), responsabilidad (X), Bondad (X), humildad ( ),
Trabajo en equipo (X), perseverancia (X), fortaleza (X), justicia (X),
libertad (X), respeto (X), Honestidad (X), lealtad (X), generosidad
(%)
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En la siguiente pregunta asigne una puntuacion del 1 al 5 dando el
mayor valor a |a respuesta con (a que este mas de acuerdo,

4) La gimnasia ariisfica ha contribuido en el desamolle de la
autoestima de las nifias que practican esta disciplina deportiva.

1 2 3 4 3

X

5) ¢Cree usted que la practica de la gimnasia cnntf]hu':,ra al desarrollo
integral de las nifas? (explique).

Si, yo he visto un cambio grande en &l desarrollo de una de mis
estudiantes en particular. Empezd el afic como una nifia bien
compatetiva y distraida v ha mejorado bastanle en estos aspetos.
Las olras nifias disfrutan mucho el equipo y veo la diferencia que ha
hecha en sus mundos.

6) ;Qué cambios ha observado en la conducta de las nifias que
practican gimnasia?

Han mejorado mucho a traves del afo escolar. Siempre han sido muy
amables y respeluosas, pero su comporiamiento en clase estd muy,
muy bien,

T} ¢ Que valores cree usted que han mejorado en las nifas de su
grado que practican gimnasia?

Respeto, auto-estima, responsabilidad, generosidad
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8) ;Como es la integracidn social y las relaciones interpersonales de
las nifias que practican la gimnasia como disciplina deportiva?

Ellas son muy amables con sus compainieros y compaiieras de clase,

9) ¢ Como describiria la actitud de las nifias de gimnasia en el aula de
clase?

Son bastante positivas, participan mucho y les gusta compartir
actividades con los demas en sus mesitas. Son colaboradoras y muy
creativas,

10) ¢Como valoraria la autoestima de las nifias que practican
gimnasia?

) Muyala...ooieeiieeerrre e rrnn X |:|
B)  ARE....oeeierec e []
€} REGUIAF......ccevieeiieeiiiiie e eaeens |:|
o | = T TSN |:|
8) MUY DJA..ceeeeess e D
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Anexo n° 14

Instrumentos de entrevista a los docentes del Colegio Lincoln.

s e

el e A
-:-"-Lf;-j-'é 'f—l!-,-.'!ﬁr_t-_f'?'— ESCUELA NACIONAL DE EDUCAION FISICA Y o | 4
POl 'E'_j'iﬁ?_.;g DEPORTES "B'.I :_"I. f.._f??'.':

ikl
S TR
e
P

Lugar Colegio Lincoin, Hora segln disponibilidad del docente.
Responsable: Liud Téllez

Datos generales; Nombre: Melissa Pefialba

Nivel o grado que imparte: 4to grado Afios de trabajar en el Colegio:
11 afos

Que olros grados a impartidoPK4, 1er grado, 2ndo grado. Afios de
experiencia en la

Docencia 11 afos. Titulo profesional que posee: Master en Educaciion
Internacional.

1) £Cuantas alumnas tiene que practican la gimnasia artistica en el
equipo dal colegio? 1

2) ¢ Cudles de los slguientes valoras promueve usted dentro de su
proceso aducativa?

Respeto (a), tolerancia (e), Civismao (e), Solidaridad (e), Amistad (e),
Lealtad (e), Fortaleza (=), generosidad (e)

3) 4Cudles de los siguientes wvalores cree usted gue se han
consolidado en las alumnas que practica gimnasia artistica como
disciplina deportiva?

Paz ( ), lolerancia ( ), solidaridad (#), agradecimiento {e), amistad {
), prudencia { ), responsabilidad (=), Bondad ( ), humildad ( ),
Trabajo en equipo { ), perseverancia ( ), fortaleza ( ), justicia ( ),
libertad ( ), respeto (o), Honestidad ( ), lealtad (), generosidad (e)
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En la siguiente pregunta asigne una puntuacién del 1 al 5 dando el
mayor valor a la respuesta con la que este mas de acuerdo,

4) La gimnasia artistica ha contribuido en el desamolio de la
autpastima de las nifas que practican esta disciplina daportiva.

1 2 3 4 5

5) i Cree usted que la practica de la gimnasia contribuye al desarrollo
integral de las nifas? (explique).
Si, para mi el deporte le ayuda a los alumnos a sentirse parte de un
equipo, valorados, y con responsabilidad hacia el equipo.

6) ;Que cambios ha observado en la conducta de las nifias que
practican gimnasia?

Mi alumna siempre ha tenido excelente actitud,

7) $Qué valores cree usted que han mejorado en las nifias de su
grado que practican gimnasia? Siempre ha sido excelente,

8) 4Como es la integracion social y las relaciones interpersonales de
las nifias que practican la gimnasia como disciplina deportiva?
Ella se lleva muy bien con fodos, le gusta mucho ayudar a sus
compafieros y profescres.
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8) ;Cdmo describirla la aclitud de las nifias de gimnasia en el aula de
clase? Es una nifia social, activa, le encanta participar.

10} pComo wveloraria la autoestima de (a3 nifias que practican
gimnasia?

) MUy EHE. ..o E'
B) AL cererevenessseessnes s ]
L I 2 1T 11 | []
B)  BAJA et ]
8) MUY BEIB..oeeeieeeee e sseermerssernsnesas ]
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Anexo n° 15

Instrumentos de entrevista a los docentes del Colegio Lincoln.

ESCUELA MACIONAL DE EDUCAION FISICA'Y

Lugar Coleglo Lincoln, Hora segln disponibilidad del docente.
Responsable: Liud Téllez

Datos generales: Nombre: Ana Cecilia Rodrigusz

Mivel o grado que imparte: 38 Afios de trabajar en el Colegio: 4 vy
medio CQue otros grados ha impartido preescolar afios de experiencia
enla

Docencia 19 afios Titulo profesional que posee_Bachiler en Educacion

Prescolar Bilingl do_an_Estimulgci na del nifo
Maestria_en_Educacién ;Cuéntas alumnas liene que praclican la

gimnasia artistica en el equipo del colegio? Una

1} ¢ Cudles de los sigulentes valores promueve usted dentro de su
proceso educativa?

Respeto ( x), tolerancia (x ), Civismo (x ), Solidaridad ( x), Amistad (x ).
Lealtad (x ), Fortaleza (x ), generosidad (x )

2) ;Cudles de los siguientes valores cree usted que se han
consolidado en las alumnas que praclica gimnasia artistica como
disciplina deportiva?

Paz ( ), lolerancia { ), solidaridad ( ), agradecimiento ( ), amistad { ),
prudencia { ), responsabilidad ( ), Bondad ( }, humildad ( ),

Trabajo en equipa ( ), perseverancia ( x), fortaleza (x ), justicia ( ),
libertad { ), respeto (x ), Honestidad ( ), lealtad ( ), generosidad ( )

89

-
DEPORTES R



En la siguiente pregunta asigne una puntuacion del 1 al 5 dando el
mayor valor a la respuesta con la que esie mas de acuerdo.

3) La gimnasia arlistica ha contribuido en el desarollo de la
autoestima de las ninas que practican esta disciplina deportiva.

1 2 3 4 5

X

4) ;Cree usled que la priclica de la gimnasia contribuye al
desarrollo integral de las nifias? (explique).

Claro que si, autoestima, perseverancia, trabajo en equipo.
5) ;Qué cambios ha observado en la conducta de las nifias que
practican gimnasia?

Ella es una nifia independiente y madura,

6) ;Qué valores cree usted que han mejorado en las nifias de su
grado que practican gimnasia?

Independencia y responsabilidad,

7) (Como es la integracion social y las relacionas interpersonales
de las nifias que practican la gimnasia como disciplina deportiva?

Es extrovertida y segura.

8) (Cdmo describiria la actitud de las nifias de gimnasia en &l aula
de clase? Respetuosa vy lrabajadora.

9)
10),Como valoraria la autoestima de las nifias que praclican
gimnasia?
a) Muyalta......cooooimiiiiriiirierr e D
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Anexo n°® 16

Instrumentos de entrevista a los docentes del Colegio Lincoln.

A
o i
ESCUELA NACIOMAL DE EDUCAION FISICA Y byt
DEPORTES :‘iﬁyz—l‘%
s

Lugar Colegio Lincoln, Hora segin disponibilidad del docente.
Responsable: Liud Téllez

Datos generales: Nombre;_Mrs, _Ma. Jose Cardenal
Nivel o grado que imparte: Kinder JAfios de trabajar en el Colegio: 10

Que otros grados a impartido: PK4, 1er grado, Jer grado. Afos de
axperiencia en la

Docencia; 18 afios, Titulo profesional que posee: Licenciada en
Pedagogia

1) ;Cuantas alumnas tiene que practican la gimnasia artistica en e
equipo del colagio? 3 alumnas

2} ;Cudles de los siguientes valores promueve usted denfro de su
proceso educativo? Todos

Respeto { ), tolerancia ( ), Civismo ( ), Solidardad ( ), Amistad ( ).
Lealtad ( ), Fortaleza ( ), genercsidad [ )

3) ;Cudles de los siguientes valores cree usted que se han
consolidado en las alumnas que practica gimnasia artistica como
disciplina deporiiva? Solamente en una de las alumnas pusdm
observar algunos valores consolidados

Paz (* ), tolerancia ( ), solidaridad { *), agradecimiento ( ), amistad (
*}, prudencia ( ), responsabilidad (* ), Bondad ( ), humildad { ),
Trabajo en equipo ( ), perseverancia (* ), fortaleza ( ), justicia { ),
libertad { ), respeto (* ), Honestidad (* ), lealtad { ), generosidad { )

92



En la siguiente pregunta asigne una puntuacion del 1 al 5 dando el
mayor valor a la respuesta con la que este mas de acuerdo.

4) La gimnasia artistica ha contribuido en el desarrcllo de la
autoestima de las nifias que practican esta disciplina deportiva.

1 2 3 4 5

5) ¢ Cree usted gue la practica de la gimnasia contribuye al desarrollo:
integral de las nifias? (explique).
Enuna alumna de mi aula solamente,

6) jQué cambios ha observado en la conducta de las nifias gue
practican gimnasia? Solamente en una de mis alumnas. Las otras
dos nifias necesitan mejorar an su conducta

7) ;Qué valores cree usted que han mejorado en las nifias de su
grado que practican gimnasia?

Solamente en una de mis alumnas. Los ariba mencionados.

8) ,Como es la integracion social y las relaciones interpersonales de
las nifias que practican la gimnasia como disciplina deportiva?
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Dos de mis alumnas son muy inquistas durante las clases. Les cussta
obadecer a la primera. Estan siempre en movimienta, En genaral se
relacionan bien con sus amiguitos.

4y ; Cdmo describiria la actitud de las nifias de gimnasia en el aula de
clasa?

Solamente una de las nifas demuestra madurez y responsabilidad en
sus estudios. Asi lambign come en la parte social y disciplina.

10} ;Como valoraria la autoestima de las nifas gque practican
gimnasia?

) Muyaha.....oooiiiii D
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Anexo n® 17

Instrumentos de entrevista a los docentes del Colegio Lincoln.

Universidad
Politécnica ESCUELA NACIONAL DE EDUCAION FISICA Y

bt DEPORTES

Skviendo o i Comunidad

Lugar Colegio Lincoln, Hora segun disponibilidad del docente.

Responsable: Liud Téllez

Datos generales: Nombre: Eugenia Arquello

Nivel o grado que imparte: 4to Grado
Anos de trabajar en el Colegio: 12 aios

Que otros grados a impartido: kinder, primero, segundo y tercer grado

Ainos de experiencia en la
Docencia 18 aios

Titulo profesional que posee: Maestria en Docencia Internacional

¢éCuantas alumnas tiene que practican la gimnasia artistica en el equipo

del Colegio?
3 alumnas

¢Cuales de los siguientes valores promueve usted dentro de su proceso

educativo?

Respeto (x), tolerancia (x), Civismo (x), Solidaridad (x), Amistad (x),

Lealtad (x), Fortaleza (x), generosidad (x)
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¢Cuales de los siguientes valores cree usted que se han consolidado en

las alumnas que practica gimnasia artistica como disciplina deportiva?

Paz ( ), tolerancia ( ), solidaridad (x), agradecimiento ( ), amistad (x),
prudencia ( ), responsabilidad ( ), Bondad ( ), humildad ( ), Trabajo en
equipo (x), perseverancia (x), fortaleza ( ), justicia ( ), libertad ( ), respeto (x),
Honestidad ( ), lealtad ( ), generosidad ()

En la siguiente pregunta asigne una puntuacién del 1 al 5 dando el mayor

valor a la respuesta con la que este mas de acuerdo.

La gimnasia artistica ha contribuido en el desarrollo de la autoestima de

las nifias que practican esta disciplina deportiva.

2 3 4 5

¢éCree usted que la practica de la gimnasia contribuye al desarrollo

integral de las nifias? (explique).

La gimnasia les da un sentido de pertenencia ya que las nifhas son parte
de un equipo en el cual se sienten apoyadas y estimadas. Este deporte
promueve la disciplina y la responsabilidad, lo cual es muy positivo en el

desarrollo integral de una persona.

¢ Qué cambios ha observado en la conducta de las nifas que practican

gimnasia?

Las ninas se empefian en hacer un buen trabajo en clases, son muy

disciplinadas y perseverantes cuando algo les cuesta.

¢ Qué valores cree usted que han mejorado en las nifias de su grado que

practican gimnasia?

96



La responsabilidad, el trabajo en equipo y el respeto hacia los demas.

¢Como es la integraciéon social y las relaciones interpersonales de las

ninas que practican la gimnasia como disciplina deportiva?

Las nifnas son bien alegres y amigables. Se llevan muy bien entre ellas y

con el resto de los compaiieros. Son nifias generosas y de buen corazon.
¢ Como describiria la actitud de las ninas de gimnasia en el aula de clase?

He notado que las nifias han ido madurando, tanto en su actitud en clases

y con los trabajos, asi como en la forma de responder a los demas.

¢ Como valoraria la autoestima de las ninas que practican gimnasia?
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Anexo n® 18

Instrumentos de entrevista a los padres de familia del Colegio Lincoln.

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MICARAGUA
ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE

ENTREVISTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGIO LIMCOLMN.

Lugar Celegiz Lincoln, Hora segin disponibiidad de los padres. Resporsabla: Livd Tallez
Dissos generales: Mombre: ] Q.{,‘Mﬂ

Tilulo prafasional: ____ Afics de laner a sus I'liI;:E N LI.F.;_&IMI

Guanios afios liena su hija enla {pmmsla._?'_

1. jConacen los valores que promuave gl colegio Lincoln? {podria enumerados)
Efnf .1"'-; -}"r G s EIJ;J
#10e T i.\:&:ri&nl
2. pCreen usiedes que la gimnasia contribuye a la ormaciin da esce valares?

-3

3. pCudl de los siguientes valones cres usled que 53 astan kormando an su process educaliveT

Faespaio WL talerancia &4, Cvismo L, Soldaridad (4 Amistad 4,  Leakad (]
Fomaleza 4, genercsidad {1,

4. Cudles de los siquientes valores crow usled que 56 han consolidade an sus hijas desde la

practica da la gimnasia aristica coma discipling deportiva?
Paz ], talerancia. {2 solidandad 4.f, agradacimianta {4, amistad (L prudencia KT
reapanaatilided 4f Dended ¢,
humidad pd, Trabejo en equipo | |, perseverancia | |, fotaleza | ), justicia [ ), libarad | ],
reapelo [ ), Honeslidad [ |, lealtad | ), geneasidad | )

5. pChes obras valones areen ustadas qua 5@ han consolidado en sus higes & parif de la pracltica
da la gimnasia?

6. Cuwa aspacios de |i r:unill:lad da sus hijas ha cambiade desde que praclica gimnasia

rigtca?
a E m “n:“

7. pGomo mlmrmn::a nwp/yz la autpeslima de sus hijes anles de entrar al equipo?

a) My alta ... B

&} MU B e
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8. Enlasiguignie pragunta asigne una punisacicn del 1 al & dando al mayor valor & la respuesia
con la que esle mas de asuandn,

La gimnasia arislica ha conlrbuide en el desarmallo 82 la auloeslima de las nifias que
practican esta digcipling depodiva.

1 2 3 q 5

8. (Cree usled gue la priclica de & gimnasia confribuye &l desarlio nlegral d las niflas?
(eaplgua).

10, ;Oué cambios ha cheenvedo 2n |3 conducta da su hija dasda qué praciican gimnasia?

11, ;,Gomo ez la inlegraciin socil v las relaciones intarpersanales de las mifias qua praclican la

gimnasia como dsclplina departiva®

12, (Come describirla la ectilud de las nifias de gimnasia e su entomo social?
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Anexo n® 19

Instrumentos de entrevista a los padres de familia del Colegio Lincoln.

LINIWVERSIDAD FOLITECHICA DE NICARAGLIA
ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE

ENTREVISTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGIO LIMCOLN,

n
Lugar Colegic Lincaln, Hora segin disponiblidad de los pedres. Responsabie: Livd Téllez

Datos generaies: Nomere:_darat, BrCume,
Titubo profesional Hﬂ LT . ARos de tener & sus hijos en L1&:_Ll_mecps
Cuanios afias fizna su hijz en la gimnasia, b _mieses

1. Conecen loe valores que promueve el colegio Lincoin? |podria ensmeraras)

Mo veuardo

2. jCrean usledes que ta gimnasia conlrburys & & lermacion de asos valores?

4 ;Cudl du los siguieries valares cree usted qua s& astdn lormando en su proceso educalive?

Respeta if), toterancia J), Civisma ( ). Solidaridad { |, Amistad { ),  Leallad [ ).
Foraleza ( ), genarosidad | ),

4, sCudles de los siguierdes valwes cree ustad que 58 han consobdado en sus hias desda la

practica da la gmnasia aristica como discipling daporiiva?
Paz [ ), InderanciaX), soidaridad ( |, agradecimiento [ }, amistad | ), prudencia { J,
responsabilidad [ ), Bondad | |,
hurnilded | ], Trabaje en equipa | ), pe“mmin}(, fartaleza [ ), justicia | ), lbead |,
respebs || |, Homaslidad | ), leallad | ), genercsidad |

5 Owé alros valores crean usledes qua s han consalidato en sus hijas a panin de la praclica
de la gimnasia?

rs?'ﬂ-l'.-u By Baiy,
B Oue aspecios de la personaiidad de sws hijas ha cambiedo dease que practica gimnasia
anislica?
?trﬁr_u Oy Ly
7. Como evaliaia los cambios en la auboesiima de sus hijas anles de enirar al equipo?
A MUY B e e
e =

B P oo
Bl My B e
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8. Enlasigulenis pragurta asigne una puriuacidn del 1 al § danda &l mayer valor & la respussta

eon 13 qua esle mas de acuarndo.
La gimnesa arlslica ha conlribuide en el desamolle de b aulceslima de fas nifes que
practican esta discipling deporiva,
1 2 3 4 5
b

8, iCroe usled que la prictcs de k& gimnasia conlribuye al desarmolia integral da las nifas?
(ramlique}.

Creo q' S mh}n\:lqg pLw daky. ser F':""‘lﬂ'&-ﬁ.iﬂ tn r_.uqs-
o %’mvf& fu FENE b Lﬂr'\flﬂ o) e ellas E'&‘hdﬂﬂj we &lo
Lom la fm*dn.m. .

10, ;Oué cambios ha obsardado en la conducia de su hig dzsde gue praclican {Immsm'?

11, LGdma es la inbagracidn sacial y las méaciones inberpersanales de a8 nifiés que praclican |a
gimnasia coma disciping depodiva?

Low o wiste o gaas Sduanonst gocalie pus Wwstidp g4,
&N muy ermm/tt:ﬁ'-‘ el Pt vad

12, | Cdma describinla la sclilud de las nifas de gimnasia en su anioma sogial?

Lo waisme«
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Anexo n° 20

Instrumentos de entrevista a los padres de familia del Colegio Lincoln.

LHIVERSIDAD POLITECHICA DE MICARAGLA
ESCUELA NACIOMAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE

ENTREVISTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGID LINCOLMN.

Luger Colagio Lincoin, Hora segin disponibilidad de los padres. Responsable; Liud Téllez

Dalos generakes: Mombre: Keaio, Maldenedea
Tiluto prodesional: L-'_ﬁ.‘_._ﬁPna de lener @ sus hijos en Lig;_ 2
Cuanics afos iane su hija an b gimnasia._b ~eSe s,
1. Conoosn loe valores que promueve el colegio Lincoln? (podria anumerarios)
e,

2 jCreen usledes gué A gimnasia cantibuye a k& formackin da esos velanes?

b y0udl de los siguiantas valorss cree usted que 58 e2idn farmando en su procaso educative?

Respata | ), okarancia ?‘.["E‘rmnwi I Sabdaridad { ), Amistad r]"" Lealtad | J,
Fomaled a (4 ganarosidad [ |,

4. gCuales du los siguientas valores crea usled que se han consalidado en sus hijas desds |a

practica da la gimnacla articilon somo dissipling deporliva?
Paz { ), talemancia (4, Solidaridad { 1, ageadecimianta | ), amistad |- Prudencia [ ),
responsabiicad | ), Bondad | ),
humidad (), Trabajo en equipo [+ Parseverancia [ ), foraleza (- Justicia | ), libarad [ ),
respalo | ), Honestidad | |, laaltad | ). pensnosidad ()

5, pChes oiros valores creen ushadas que 52 han consolidads en sus hilas a parir de la practica
e 13 gimness?

Tmbaﬁg e z:lJ v.rfl &
G, pQus aspactas de la personalided da sus hijas ha cambiado desde qua praciica gimnasia
arlishica?

¥, pComo evaluaria ios cemblos an la suloesiima de sus hijas artes de enirar 8l squipo?

) WY BB oo e e —
k |- H

) REGUHAR.c e s Ry
aj - - PR =
&) [ T - .
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B, Enlasiguierie pregunta asigne una punuacin ded 1 al 5 dando al mayor vales & |8 respussia
con la qua este mas da acueda,

La gimnasia anfshica ba contrbuide e el desarmolis o2 la auloesima de s nifias que

praciican esta disciplina deportiva.
1 ] 3 4 B
“.,rl"'

8, ,Cree usied que la précica o la gimnasia cartrbuye al desarmolly inkegral de lae nifas?
(awplicyue).
clevs gaL si le ertp aun As we wisto
lerulvondal Ciormf  ev i ln_l.h.,_

= v gt e ga.juﬁ,i_ oy 30 dutavreilo andtn m| .

10, z(ué cambios ha observads en la eonducta da au hija desda que practican gimnaga?

Trh. P‘\iﬁn" ey -ul:pnf'ﬂ
e5 earl olocande

11, jCéma ez la inlegrackn social y las relaciones iniepersonalias de lag nifas que practican la
qgimneska como dscipling dapartiva?

Bor Pl mal socwole s 4 cll-ﬂ?"l.lru-éni

12, pCamo deacribiria la ectiud de 1ag nifias de gmnasia en su anlomo social?

DOT. MlreaeS rxuul'l a"tt_jrﬂ
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Anexo n°® 21

Instrumentos de entrevista a los padres de familia del Colegio Lincoln.

UNIVERSIDAD POLITECHICA DE MICARAGUA
ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE

ENTREVISTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGID LINCOLN.

Lugar Colegic Lincaln, Hora segin disponiblicad de los padres. Resporsable; Liud Téliex
Diabag genersies: Momboe: 0l .- T ] PIRR A

Titulo profesional; mre .o o A0S o8 kerar & sus hijs en LIA:_ |
Cuanbos afics liene si hija on la gmnasia. [ o oo

1. iConccan los walores que pramueve &l selegls Liscoin? (podria smumerarios)

2, iCrapn usledes qua fa gmnasia contibuye a la lormackin de esas vakres?

Ay

3. (Cudlde los siguisnies wiores cres ustad qua 58 estdn larmands en 9u process edusativa?

Respeta [}, telerancia (4, Crhsma | ), Subdeidad { ), Amigiad | ), Leallad | )
Forlaie za { ) genemsidad | .

4. (Cudles duo los siguiantes walores cres usted qua sa han consolidads en us hijas desde In

practica de la gimrasia artisica come discipling depotka’?
Paz ( }, olesancia (" solidardad ( ). agradecimienio { , arntalad | ), prudendia [ ),
responsablidad L Bondad { ),
hamidad (), Trabeo en equipa | ), persevarancia b, lotaleza 4f justicia { ), ibertad [ ),
respaln |} Honestidad [ ), leallad | ), gararosidad | )

8, ¢ Oud ofnas valores crecn estedes que 52 han consolidada an sus hjas a panic de la pracica
da la gimnasia?

6 gOud H?FF-B'EEI! dn [a parscalicdad do sus hias ha camblado desde que practca gimnasia
atistica
'E- LR o

4 .f.l"ll S i

¥, eCdmo avaluariz los cambiad en la sulosalime de sus hijas antes de entrar al eguipe™

A) MUy BlIE e
Bl T .
g} REgURE. g
a) e P i
B MUYBBA.
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8, Enlasiguisniz pregunis esigns una puriuacion del 1 8 5dando al mayor valos o lo respussts
con (8 que esle mis de acwerda,

Le gimnasia ariistica ha contrbuido en el desamalie de la autseslima de fas nifas que
piaclican esia disciplina deparliva

|3 1 4 5 5
! 2 | | —

8. ;Cree usied que la priclica de & gimrasia conlribuye &l desarmli integral de las nifas?
feapbque).

Ny ;
berenufle e ellay le fortajr b, PreStdiiriaga i ey

2, & :
TAART A L e pa Adv s ber ow ST i
g

¥ ;
P aapaknd gy +-" i i Pl et

10. ;Cu# cambics ha observads an fa condutla da su hijs desds que praciican gimnasia T

T x
AT a'.-t|1".f g‘.ﬂ"él’r‘]ﬁl i -:fl'ln'_nllr"".-"...-.-:\

11, (Cdma g [ miggracion social ¥ las relaciones interparsenales da las nifas que pracican b
gimnasa como dscipling deporiva’?

e !.-'L_’!I e L L |,.r So frela fley

42. ;Cdme; describinia la actilud da lxs nifas de gimnasia en su enlomo social?
'UU"_ll PoSth e, J¢ reda s ons, A“”E L
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Anexo n° 22

Instrumentos de entrevista a los padres de familia del Colegio Lincoln.

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE NIGARAGUA
ESCUELA MACIONAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE

ENTREVISTA PARA LODS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGIO LINCOLN.

Lugar Colegiv Lincalr, Hora sagin dispardolidad de lvs pedres. Rpaparsakie: Livd Téllez
Datos gensrstes: Nomtve: Yo ot (e D

Titulo profesional: Gcbe. ot Afos de 1ener & sus hijss an LIA:_o_S.0F

Guantos afios bene su hija en s gimnasia,_ 1.5 o5

1. LConocan ks \'amﬂqua promuave &l colagio LincalnT {podia enumerarios)
Cerfa @~ \_has 5!
C o meno—2 g “ lomneolgd

£ iCreen usledes gua la pimnasla contnbuys & la fopmacidn de esoa valares?
3 Yedamarte

3 iCudl de lossiguianies vakires crea ustad qua 56 aslan formande &n su process aducalive™

Hespeto k) lolesancia {7, Clvisma | ), Scldardad & Amestad ), Lealbad k),
Feralem ¢, genamsda i

4, pCuiiles da los siguiartes valorss cree ustad que $a han coneckdads en sus hijas desds (&
prictica de la gimnasia anistics como disciplina depantivat
Paz [ }, Volaranci i), soldaridad ), agradecimisnia | ], emista dfd, prudencia ¥,
respansabiidad { ), Bondad [ },
humikied { ), Trabajo an equipci.), perseverancia | 1, loaleza ( ), justicia ( ), libead ( .
respeta ), Honestidack)), leallad 4, ) genesosicad
8, ;0w olros valores crean usledes qua 58 han oo &n sus hijas a parfir de b practice

& gimnasia? P uke b
Ef::r.\;hﬁ,'hdict'{ “. 5- Eely IE h-'- = .i'_"ll"!‘\.dt.

o e lagededs ~ucho 5 aolorsire: Hles desasest
i hmmﬁhMMdnithmMmMMuqummm
ani
Ble e C:l"f"E-‘i"H’l.-“L_JIE'L_I-"E'- A eSO
Yos Sepeaes g elloy g

7. 2Cémo evakaria los cambics an la autossima de sus hijas antes da entrar &l equipe?

B BALIY B ooy
bl alla

ci  HAsguiar,.,

a)  Haja..

€ Muy baja
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8, Enfasiguienie preguria aigns una puniuscian Bl 1 al 5 dands el mayarvalar a l respissia
con la qua esle mas de acuendo.

Ls gimnesia aniistica ha conbibuldo an o desamclio de la aulestma de laa neas que

praclizan eala discipling deponia, :
i 2 3 | 4 &

H

9. pCree usted gue la prictica de la gimrasia coniribuye al desarrallo integral de fas nifas?

feuicque] : : :
“Jo pego ge S\ oys §° e \es apik @ s

s '-':Jﬂhlm [ ahaeiheng PR aal ::u‘l LER

10 O cambioa ha observacs en fa conoucta da su hija desda que practican gimnasia?
e mr‘:.';'rﬂaf.lﬂ: v .f‘-ﬂe'—‘&'-'néxﬂlﬂ"

11, jCdma es s miegrecidn social v las relacones interparsanales de las nifas gue practcan
gimnesia como dscipina deporiva®
";_.f_:f.ri_. e

12, jCama deacriblria la actiiud de l2s nifias de gimnasia en su enloms sacial?

Swpee. e
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Anexo n°® 23

Instrumentos de entrevista a los padres de familia del Colegio Lincoln.

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE NICARAGLA
ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE

ENTREVISTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGIO LINCOLN,

Lugar Colegio Lingoin, Hora segun dispanibiidad de lee padras. Rasponsable: Liud Téllez
Diatas genarales: Mombne: _ EiA ;
Titulo urﬂeaml:ﬁfﬁ_“r‘_ﬂh Afas de lener a sus hijos an LLA; |

—
Guarios afos lens su Mg en la glmnasia._.z_&ﬂ#_ﬁ
1. jConocen los valcres gue promieve & colagio Lincoin? (pedria erumerarios)

| Eescdo 5 Respvenbilidad S omkn
. '?mhﬂiﬂ y esfueze 4y, 5&|ﬂd@

2. yCraen usledas que la gimnasia contibuye a la formacion da esos valorea?

8. 2 Cudl de ks sigulsries valones cree usled que sa eskin iomanda en su procedo aducatva?

Flaspatn ¥, tokarania (4 Civismo | ), Saldardad o Amistad (o Leallad (7
Faralgza | ¥ genarmaidad {

4. JCudles de los siguinntes valores cree usled que sa han consoldads en sus hijas desda la

praclica de la gimnasia artislica como discipling ceporiva?
Paz { 1, tolerancia {4 solidaridad (# agradecimienia | ], amisiad | & prudencia | ).
resparsabiidad {erBondad | ),
humildad {4 Trabajo an equipo { ), perseverancia (4 fortaleza b usiicia { ), Bbertad [ ),
raspeta | Honasiidad | ), bealtad {47 genemsidad [ )

B Jué olros valores creen usedes que g8 han consolidado en sus hijas a parir da la pricica
de la grmnasia?

6. 4O aspectos de la parsonalidad de sue as ha cambiado desde que ﬂrmmmh
arlished? oo s rqa_-_:sﬁwﬂﬂﬂi:-lﬂ'& ) =den ka-:j vadal
a prchaar Y Mera

7. Cémo evaliara log gambios en la auloestima de sus hias antes de entrar al equipa?

b) AR o o

a) [T -
| LT S —
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B Enlasigulents pregunia asigne ura puntuacita del 1 al & dando al mayor valor a fa respuesta
oon la que esle mas de zswands,

La gimnesia anislica ha contribuido en el desarmlio de la autosstima de las nifkas gue

pracican esta dicplng depestiva,
1 z 3 ] 5
[

8. ,Crea usiad qua la priclica de la gimnasia conlribuye &l desarmalls inbegral de las nifias?
{expliue). =77 |03 crmeo , las wiPas rmucle | ne
ol destterag Fewas S Rk (e rhe
gmecieval. Creo e En SErdkm Durpna oS @R
b vk o frabayer Ao por le g quieen | & dener dise—
Plird o cordiansa ~TmeEn '-'L'; aers=fe A Aceftar sus
A IS o T BT iAo vt st
L F'Eﬁpnﬂ"ﬁ‘f{ﬂhﬂ‘tﬂdl itwernents | lusivents b
qgﬁ}rM en Slas wismes Y v onstmncia basts
#LIE

AngEar  Sus etns o verder cus mielos
1. pComo a8 la iregracide social y las relacionas interpersonalas de las nifas gue practican la

imnasia come discipling depoiva?

Bt m%m:?uwnﬁm ente ellas . |as
A s SO0 PR S22 rusmo i e =2 n
los tunbos ded equipe como gev:%?ﬂf_m;rqm =S {ms
P S mat nbAA L SeEsie S Covw .

12, (Como describiria la asied de las nifias de gimnaska en su entomo secial?

Las wiAas Son <edovert: , =l res |5

:ﬂmﬁfﬁ Hoipry &n tado, Les nides Son mm;ﬂgﬂ-lﬁlﬂ:ﬂ

Y fip 1 et gy Ao doan
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Anexo n° 24

Instrumentos de entrevista a los padres de familia del Colegio Lincoln.

ESCUELA NACIOMAL DE EDUCACION FISICA ¥ DEPORTE
ENTREVISTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGIO LINCOLN.

Lugar Colagia Lincoln, Hﬂa‘apagun disponiiidad da los padres. Fesporsable: Liud Téllez
Daloa ganerales: Hombve: < ¢ -_-|'|'_1|I e M':'ru'ﬁ ! W I'EI

Tilula Fln‘runnn‘am._ﬁuq_ﬂmﬂa di tener & sus hijos en m:_ﬁﬂ_ﬂ 3

Cuanlos afos flane su hia en la gimnasia, o G705

LF .:,{'-uimn lm'valum-qua promusve & colegie Lincaln? (pedria amumeraros)
. 0reein Bhos 3. Qarfdads

i 2 K
2. sCraan dﬁmnhmmmumﬂﬁm:{eahrmmdnqu H‘;ﬂ
'::.ﬂ 'ﬁ'ﬂ:?‘-{-' ff‘.l&ér‘ .;:;‘ ﬂan‘rfﬂﬂ r, it 5_7&4'&»':5‘5
(g

4 il delos sigulenies '-ilmani- me-ue.iud que ae agidn Brmande en su procasn stucalive™

Aespeta r(l-:-hram:-u t",[’?:luhm[l Selidanclad #f, amitad #{  Leaiad #1
Famalezs |'frl-:|"rur:mdaﬂ {3

4, (Cudles da los sigulantes valores cres ushed que se han consoldada an sus hijas desd a
prictica oa |a gimnasia arkislica come d-apuru.-.;'?
Paz { ), telerancia (4 soldarided | .ugr-duc.rnmln | .;./J il :fmﬂm Mr"’/
respansatdidad (4 Beadad [ |,
humildad Tral:np an equipa %&mwram;i'fmu‘ﬂui’[—fm { ), fioertad { ),

respaio | idad (4 Tea e fndidad |
5. pClwd olros valoras creen u-ﬂedn-f quu: I'ﬂ.rn:l:ln:-ah:ladnn uaﬂﬂmﬂ#dﬂ la préaciica
dela gimnasia? BAAl ol G0 Mg mh A;fﬁmn"m
L Eﬂﬂ]glrl{é Avpidho i.fb 4 fae) L.-"J i..-m -FE'JJ lbl-'
&, ﬂuﬁ a8peckos de |2 parsonalidad r.'ll hijas ha cambiata :Iu gmruu

L,fjlnraﬂe.tll.&'—'-‘ AL &b Uned mind c-"e‘sJ'Lun S det

7. Came avaluaria los camiblos Bn 3 autoeatima de sus hijas antes de antrar al egquipe?

B) MY AN e
ki I vt s S =T
Gf PR i i s

B B e e

a) [T T
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B. Enlasiguienis pragunta asigne una punhusciir 621 1 8l 5 danda sl mayor valor 412 respueia
oo |8 que esie mas o8 Reuando,

La gimnasia anfsiica ha conliibulda an o desancllo de la aviosslima de las rfies que

___ praclican esta discipling departiva. S 1y e
1 2 | | 2 ]

LG ﬂ.:,a?ntvw #

== | - B

B, ;Cree usied qua la prictica de la gimnasia conirbuya 8l casamolio integral da las nifias?

lenploue]. = /agngz_; /""‘EM e dci?'ﬂ‘wf;i} dory <&
TS |

n.exymﬁm

10, 3 Oud cambios ha ocbservado on | conducta de s hije desda que practican gimnasia?

— For -}ﬂlﬁ A

1. G s b inlagracion social v las relackanes inkerpensonaies o9 las nifies que practican (2
gimnasa coma mscipiina deporiva®

S ol .ﬂ‘w;,yué; Solideridat i omiblde’

12, JComa dascribinia la actbud de las nifias de gimrasia en sy enlomo sociar?

a'fg_ I.-].jr]u.g,i";_ﬁ-" Myfﬂﬁéﬁéﬂp #

;’;3..(':.3 Etrd"wfahﬂ‘ ol A
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Anexo n° 25

Instrumentos de entrevista a los padres de familia del Colegio Lincoln.

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE NICARAGUA
ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICA ¥ DEPORTE

ENTREVISTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGHD LINCOLM.

Lugar Colegio Lincoln, Hora segin disponibiidad de los padres.
Responsable. Liud Téllez

Datos generales Mombre: \émwm C:'Wfﬁ'ﬁaff

Titulo profesional; DifecBre  Ades de tener a sus hijoz en
LlA- E !t;fl‘ IIII"'"I"'I"'"'-"-:- --I'\'IF;.EI-IH_A.I:-\.L'T\‘I'._}E\.__.I

Cuantos afios tiene su hija en la gimnasia, -

1. ¢Conocen los valores que promueve el colegio Lincoln? (podria
enumerarlos) o ,
Jl-l"nih'f‘.ai}rhfid;, Geaeremided, Lealtad, Hep nyandad,
Amard, Qe = wfa
2. gCreen ustedes que la gimnasia contribuye a la formacion de
8506 valores? o3 O e r'ﬁ[r:a-'-;_iv}f.:}ﬂ v .1':3-'!:- .
L]

it

3. ;Cudl de los siguienies valores cree usted que se estdn
formando en su proceso educativo?

Respelo J?/ tolerancia Mf Civisma («), Solidaridad H’f
Amistad (¥ Lealtad tﬁ*Fnﬂaleza[&genermidﬂdﬁ-}r"

4. ;Cudles de los siguientes valores cree usted que se han
consolidado en sus hijas desde la practica de |a gimnasia artistica
como disciplina deportiva?

Paz ( ), tplerancia (\f, solidaridad (7, agradecimiento (V1.
amistad ¢, prudencia (Y responsabilidad {4, Bondad ¥’
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humildad () = Trabajo en equipo {.,]"}p-emeverancia fortaleza
1), justicia l[\,‘r’r ibertad ( ), respeto (\)"Honestidad (v 1ealta.d+}.’"
ganerclmdad
5. (Qué otros valores creen ustedes que se han consclidado en
sus hijas a partir de la practica de la gimnasia?
Cavmal e Aeria

6. ;jQué aspectos de la personalidad de sus hijas ha camblado
desda que practica g1mnas|a artistica?

J% l":_r: = r""':'-[r iq‘-}f— E"{I’_’i 'E::' £ j-._ Ii'll-'-:' |E|-"\"£J'-\_
= RUS o ‘:-L;Er Myey 1}}{;-{“.‘_{ t_h._."r-g‘llfh_

7. 4CodHmo evaluaria los [‘.Emblﬂﬁ- en la autoestima de sus hijas
antes de entrar al equipo?

a) Muy alta ...... [E‘(

B) Al ]

G T S —
a8) BajE ...
g Muybaja.. ...

8. En la siguiente pregunta asigne una puntuacién del 1 al 5 dando
el mayor valor a |la respuesta con la que este mas de acuerdo.

La gimnasia artistica ha contribuido en el desarollo de la
autoestima de as nifias gue practican esta disciplina c‘!P:lﬁ_rHﬂ;

1 { "2 _"3 B 2 [ 5 j
Fd
. i L,_f,‘

9. 4Cree usted que la prictica de la gimnasia contribuye al
desamollo integral de las nifias? (expligua).
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10, 4Qué cambios ha observado en la conducta de su hija
desde que praciican gimnasia? Al’ .

Ella meppe ha o= Ohny
PDI—IZ'L::!;ﬁJ Pr:'.’f o Mre Liod \2 ha 2ngenads
€ Sar %:“-‘b-rnnﬂ o Mas Arses 'J'_‘:-l.'r .ic.?l"{ '

11, LCO &5 la “integracion social’ vy  las  relaciones
interpersonales de las nifas que practican la gimnasia como
disciplina deportiva?

e levan PO -y l;:u. 2y S

PR v f{L’_“'.,d-Q:‘-‘_,JL*-;-%’W Mivcho .

12. £ Como describiria la actitud de las nifas de gimnasia en su
entorng social?

!
i i “ -  —
L'.'u"il l IIJ’\,_. :;E?.'\L iy = J I| ¥ 5 U '{:L:

e B |

. “ 3
Il."\r-33-1"|:f_:|:JL_J et MOy \'_'| ‘.F_-'"_,'.'If.-m fqll'._{_E_
I

—
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Anexo n° 26

Instrumentos de entrevista a los padres de familia del Colegio Lincoln.

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE NICARAGUA

ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICAY DEPORTE
ENTREVISTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGIO LINCOLN.
Lugar Colegio Lincoln, Hora segun disponibilidad de los padres.
Responsable: Liud Téllez

Datos generales: Nombre: _Fernando Alvarez

Titulo profesional: Ing. Eléctrico. Afios de tener a sus hijos en LIA: 3.5

Cuantos anos tiene su hija en la gimnasia: 4

1. ¢Conocen los valores que promueve el Colegio Lincoln? (Podria

enumerarlos) La Fe, El respeto, La Disciplina, La Solidaridad.

2. ;Creen ustedes que la gimnasia contribuye a la formacion de esos

valores?

Si

3. ¢Cual de los siguientes valores cree usted que se estan formando en su

proceso educativo?

Respeto (x), tolerancia (x), Civismo (x), Solidaridad (x), Amistad (x),

Lealtad (x), Fortaleza (x), generosidad (x).

4. ;Cuales de los siguientes valores cree usted que se han consolidado en
sus hijas desde la practica de la gimnasia artistica como disciplina

deportiva?
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Paz (x), tolerancia (x), solidaridad (x), agradecimiento (x), amistad (x),

prudencia (x), responsabilidad (x), Bondad (x),

humildad (x ), Trabajo en equipo ( x), perseverancia (x ), fortaleza ( x),
justicia (x ), libertad (x ), respeto (x ), Honestidad ( x), lealtad (x ),

generosidad (x )

5. ¢ Qué otros valores creen ustedes que se han consolidado en sus hijas

a partir de la practica de la gimnasia?

La Puntualidad, el orden, el cuidado de las pertenencias.

6. ;Qué aspectos de la personalidad de sus hijas ha cambiado desde que

practica gimnasia artistica?

La disciplina, el esfuerzo, el asimilar las derrotas, la humildad en los

triunfos.

7. ¢Como evaluaria los cambios en la autoestima de sus hijas antes de

entrar al equipo?

8. En la siguiente pregunta asigne una puntuacion del 1 al 5 dando el

mayor valor a la respuesta con la que este mas de acuerdo.

La gimnasia artistica ha contribuido en el desarrollo de la autoestima de

las nifias que practican esta disciplina deportiva.

2 3 4 5
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9. ¢Cree usted que la practica de la gimnasia contribuye al desarrollo

integral de las nifias? (explique).

Si, porque el deporte, el arte y otras actividades son tan importantes como

lo académico mismo, por el fortalecimiento de los valores que hemos

enumerado en las preguntas anteriores.

10. ;Qué cambios ha observado en la conducta de su hija desde que

practican gimnasia?

Hay una actitud de constancia, de disciplina, de deseo de superacion de

metas, de satisfaccion por el deber cumplido.

11. ;Cémo es la integracién social y las relaciones interpersonales de las

nifnas que practican la gimnasia como disciplina deportiva?

Son muy amigas y la competencia que se crea es muy sana.

12. ;Como describiria la actitud de las ninas de gimnasia en su entorno

social?

Las reconocen y valoran por sus logros y aptitudes.
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Anexo n° 27

Instrumentos de entrevista a las nifas que practican gimnasia artistica del Colegio
Lincoln.

Analisis de contenide grupo focal con las nifias de gimnasia

Listada de Atletas

Mariana Qrtaga ’@

Verorica Vogal <

Biaria Habel Ah'ill'lts.://

Valenting Garcl r‘f

Alejandra Sequeira

Arlana Yesca

S Haca -""f

Micole Cuadra o

Efsa Karam

Micasla Lodezma,  #

W 'f:_-.urb-:-‘* AR Teighe

LCOMmE te sentias antes de formar parte del equipe de gimpasia? Elige una carita
Teesyie, telut '_-!-"EI"-'--E,-I- Tk, _Lft‘:.\l!'-f r{ruh."&t:‘ _'i:-ﬂ'_.l'n?

Fev= e, broshe :ﬁil\“;"f"ﬁ

HCGm0 12 skanbes ahorat

T=does  Tell

JCusil e los slpusantes Vialores craes th gue has aprendido en ba clase de gimnatia

Paz ( ), tolerancia [,r‘jr, solidaridad (7], agradecimiento (4
amistad { ), prudencia { ), responsabilidad {4, Bondad ( },

humildad (), Trabajo en equipo (4, perseverancia (4, fortalezay”
(), justicia ( ), libertad (), respeto (,), Honestidad | ), lealtad { ),
generosidad ( )
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<LLdmo ta has sentido despuss de ts competencios

MNg P—:H.l‘ﬁ'-ﬂl:?‘e‘ﬁ

£Como te lovas con tus amigas, [as miras como rivals o coma compaferas de equipo?

Cornd?  pape LGETE 3

o Cuifil &4 b migta, hasta dénde quiares llegar en este deporie?

e N Seaps Oliwpicss

Qe prensas cuanda k2 profe dice (3 palabra prohibada es no puedo, & que t2 motiva eso.
O | 1
(LS A (1;*4 g ?.::n" ~Eme J,{:E.:;. :

' i tienes temones como han camblado ks migdos guee tenias.

de=nla, wmiedo m\\m V@Eu-a ngcl'j‘»‘i'

Utﬂ'-u Y

ﬂ'llr'gh':].-.__ E'I:]"E? g
E% S [ e
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Anexo n° 28

Instrumentos de entrevista a las nifias que practican gimnasia artistica del Colegio
Lincoln.

Analisis de contenido grupo focal con las niflas de glmnasla

u$tad_n'¢1_ﬂthtan

-~ .
¢“Mariana Oriega )
((Mariana Orteg )

Veranica Vogel
haria lsabe| Alvases
Valentina Garcia
Algjandra Sagueira
Arfana Yesoa

Suri Baca

Micale Cuadra

Elisa Karam

Mdicasla Ledezma.
fComp te agntins entes de formar parte del aquipe de g|mnn|i'|| Eﬁgﬂ una carita
afamea ta sentes shara?

§Cusil de los siguientes Vialores crees hi que has sprendido en |3 clase de gimnasia

Paz { ), tolerancia {), solidaridad (¥}, agradecimiento )
amistad §47 prudencia ( ). responsabilidad €7, Bondad {47
Humildad (— Trabajo en equipo 4, perseverancia ( ), fortaleza
&) justicia ( ), libertad £4; respeto {7 Honestidad {4 lealtad 5
generosidad (}—

+Coma te has sentido despuds de lss competencias

hh’ﬂiﬂ%ﬁ . CAL."I PHH Lf?f‘i‘h
gy despo Es Celiz .
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< Como be lievas con tus amigas, las miras coma rivales o coma companeras de equips?

Coia Cown P.:,;-.IF\ b Y % 5&‘% 3 CH,'HJ"L?E_
< Cudl 25 tu meta, hasta donde quieres llegar en este deporte?

hasta las  olimpiayeg

ue piensas cuanda la profe dice |irpi|-i|:lﬁ praohibida es no puedo. A gue te motiva eso.

Sy fgmse  qUE RO Loy
Venaise.

% 5 tienes iesmaores comd han cambiado ks miedos gue tenias.

S
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Anexo n° 29

Instrumentos de entrevista a las nifas que practican gimnasia artistica del Colegio
Lincoln.

\. J

finalieie da cantenidn grapn fneal eon [as nifias da gimnasla

Listado de Atletas
Mariana Ortega
hdaria [sabs| Alvarasg
Valentina Garcia
Alajandra Sequaira
Arlana Yasoa

Suri Baca

Hicale Cuadra

Eliza Karam

Micaela Ledenma.

ACdma te sentias antes de formar parte del equipo de glmnasla? Elige una carita
JCdema te shentes ahara?

¢ Cudl de los siguientes Valores crees t que has aprendido en la dase de gimnasia

Paz ( ), folerancia ﬁ‘]n, solidaridad (v}, agradecimiento {7,
amistad A}, prudencia { ), responsabilidad {4, Bondad {J,
Humildad (-J, Trabajo en equipo (\, perseverancia ), fortaleza
(), justicia ( ), liberiad (¥, respeto ( ), Honestidad ( ), lealtad ( ),
generasidad by

$Chmo te has sentldo despuds de las competencias
N ariosa sal peinciplo y  Okgpues

felz
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¢Como te llevas con tus amigas, las miras como rivales o como compariaras da equipa ¥

Como C‘f’f‘?pﬂﬁﬁﬁj de equl pe

0l @5 fu meta, hasta donde quieres Pegar &n aste depans?

hasda  lae Cﬂ&rﬂpﬁcjcug

& pigndad cuanda bla |}I'ﬂFE dice la palabra prahibida es go puedo. A que te moliva s,

oo qe trabojgr V< g

¥ 5l thenes [emones como han cambiado los misdos que tenias,

=

123



Anexo n° 30

Instrumentos de entrevista a las niflas que practican gimnasia artistica del Colegio
Lincoln.

Analisis de contenido grupo facal con las niflas de gimnasia

Lstado de Atletas
Marlana Ortega
Veranica Vogel

£ Waria tsabel Alvares
'u'aiemm& G;arr.ia
Alejandra Sequaira
Arjana Yescs
Surl Baca
Nicole Cuadra
Elisa Karam

ficaela Ladazma.
LCimo ve sentias anbes de formar porte del equipo de glmnasa? Ellge wna it
{ Cémp te shentes ahara?

LCual de los siguientes Yalores crees bl que has aprendido an la dase de glmnasia

Paz M;plerancla{ . solidaridad (V), agradecimiento {fzfl.
amistad (4, prudencia (), responsabilidad {), Bondad ()

Humildad ( ), ' Trabajo gn equipo (), perseverancia |4, fortaleza
(/). justicia (1) libertad ), respeto | J. Honestidad {4, lealtad L.
genarosidad

FCAme be has sentido despuds de las competenclas
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£Came te llevas con tus amigas, las miras como rivales o como compafieras de aquipo?
i
| " L ~ . [ !
Ah__‘iL,-‘ hf_..ff:_."l I\JII{_.-':'?":? lf_"':j' 1-"'"L. & e "'h:‘]
L Cudl g:;lu meta, hasta dénde guiares begar en este deporte?

f:
&,

Sacal ey medal o
Que pienaas cuando |2 profe dice |a palabra prohiblda es no puedo. & qua te mativa esa,

-) e :

-iﬂ:;{ﬂ:{ lL-:‘_:rji' Cal v Wk,..l._uf__j.

¥ 5 thenes temares come han camblado bos miedoes que tenias.

i

despues de gu perar ©
-hﬁ.ﬁ“ﬁf \© jf Ar-
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Anexo n° 31

Instrumentos de entrevista a las nifias que practican gimnasia artistica del Colegio

I inAAlA

Analisis de contenlda grupo facal con las nifkes de gmnasla

Listado de Atletas

Mariana Oriega

Weronica Vogel

Bdaria lsabel Alvases
c“ Valenting Garcia’

.-ﬂ.iu]'l'n.dra. SapueEira

Ariana fesca

Eueri Baca

Hicole Cuadra

Elisa Karam

Micaela Ledezma.

LChmo te sentlas antas da@ar parta dal equipo da gimnasia? Elige una carita
Ba)

ACAme te shentes ahora? _.»’—"n'hlll
LR
II\_a_.e’,,-'

—

LCual de los siguientes Valores crees 1 gue has aprendido en la clase de gimanasia

Paz ( ), tolerancia ( ), solidaridad { ), ElglEElE-EIITIIEI‘Il‘D ()
amistad (J), prudencia ( ), responsabilidad (f, Bondad ( M}-
Humildad (), Trabajg en equipo (), uemeuerancla fortaleza
( ), justicia { ), libertad ¢}, respeto ( } Honestidad ( ), lealtad { ),
generosidad ()

JChmo te has sentido después de las competenclas

M.:g;.“('l-:l:‘-'
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SCOmD e llevas con bus amigas. [as miras como rivales o como compafieras de eqguipo?

BLNIP AN ::\3-:.} =

¢Cudl &3 bu meta, hadta donde guieres llegar en edte deporia?

Gue phensas cuanda la profe dice la palabra prohibida es no puede. A gue te motiva eso.

' i thenes lemines como han cambizgdo los misdos que tenias.
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Anexo n° 32

Instrumentos de entrevista a las nifias que practican gimnasia artistica del Colegio
Lincoln.

Anallcls de contenida grupe focal con las niflas de gimnasia

Lisiade de Atletas
kiariana Oriega
Veronica Vagel
idaria lsabel Alares
Valenting Garcia
Algjandra Sequéira |
Arlana Yesca

Surl Baca

Micole Cuadra

Elisa Karam

Micaela Ledazma.

JCAMD ta cantias antes de farmar parte del equipo de ghmnasla? Elige una carita
W
A
ACamo ke slenies alwra®
A,
{Cul di los siguientes Valores crees bl que has aprendido en la clase de gimnasia

Paz (., tolerancia (L) solidaridad {4, agradecimiento (-),
amistad '), prudencia {), responsabilidad (-, Bondad ()]
Humildad (), Trabajo en equipo (), perseverancia ( };Tortaleza
(), Justicia (¥ libertad ( ), respeto (-, Honastidad {; lealtad (-],
generosidad ()

4E6ma e has sentids dedpuds de las competendias

ﬁ’ll o lore rmf 1111;[ Ildt.i
fliz de loker (lacificoda
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4Camo te levas con tus amigas, [as mires oomo fivaled o pamo companienss de equipa?

L@Mﬁ mmmama qua pqupcﬁ. pofi?vﬂ My

Efim (i
H:lﬂlutu meta, hasta dnE:qui-rlE"mr an aste d 1iz-'te“-ﬂl

= M
'_.'\-l.-'r'. -]

-L-Qlu'x Ll Illl'n?-&':" 1 {n II-':-'I. = L}II'-"""W\&"'I? G2 =

® \ , Ym0 o
_I.j_ - .:‘-'E [ 1[‘&{\3&_\.1- r'\rﬂl-."_-u,'\-.":!'q. LWy oy c’_“-_-“:.-:' i ] -"'“| -,':l -I f't-L ip -y {ﬂl Ly
E-}- il
Que piensas cusnda la profe dice |a palabra prohibics &5 no pusda. A que te matha e,

Saoe -'tt‘-ﬂl:"jf:d ot € e e

':'),"\ TN R e =K
Y &l tienes temores comp han camblado los miedos que tenias,

\I.-':f- "II|EJ.|H"-_"-D-. mﬂf‘.ﬂ‘lg (] l-\,-'-“-:r\{'tfr" -f'_.'l I:[f_ ﬂ&{
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Anexo n° 33
Instrumentos de entrevista a las nifas que practican gimnasia artistica del Colegio
Lincoln.
J
fnalisis de eantenida grups focal con las nifias de gimnasia
Listado de Atlatas
Marnana (ntaga
Weranica vogsl

taria sabeal Alvares
Valenting Garcia
Alejandra Sequeira
Suri Baca

Micohe Cuadra

Elisa Karam

biicaels Laderima,

ZCdma te sentias antes de fosmar parte del equipo de glmnasia? Elige una carita

24

JCdmo te slentes ahora?
A0

i Cudl de los sigulantes Valares :r“::t?qu- has aprendido én |3 clase de gimnasia

Paz ( ), lolerancia {v), solidaridad ( ), agradecimiento { ),
amistad (4, prudencia (4, responsabilidad (+f, Bondad ( )
Humildad {4, Trabajo en equipo (¥, perseverancia (v, fortaleza
(¥ justicia {}, libertad { ), respeto (v}, Honastidad ( ), lealtad (+};
generosidad ()

fCAmo te has sentido despuds de las compatencias

Nﬂ”‘f'lﬂ"i.ﬂ-‘ Gl '{:Lréﬂl.‘_.luijl..:l

<IPER FELTZU @1 ﬁﬁ} |
N »7
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AC0oma e llevas con us amigas, las miras como rivales o como campanerad de equipo?

Como compnerns de equipo

£Cul 5t mata, hasta ddrde quisres llegar en este deporte?

Badsto los ol POdas

Que pierdas cuanie la profe dice a pelabra prohibida 4 no puada. A que te motia eso.

(o hay qu persevernr

¥ sl tlenes temores coma han camblads kos méados que tenlas

B v teigo wiao ol wortal y fampece
5% oy \a Vido.

..-'—"'_F'-'_
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Anexo n° 34
Instrumentos de entrevista a las nifias que practican gimnasia artistica del Colegio
Lincoln.
J

Analisis de contenido grupo facel con las nifias de gimnasia

Listado de Atletas
arigna Oriega
Waranica Vagel

Maris lsabel Alvares
“Valentina Garcia
Alejandra Sequeira
.Arl:n:l 1]
e

Migale Cuadra

Elisa Karam

Micaela Ledezma,
2Chmo te sentias antes de formar parte del aguipo de gimnasia? Elige una carita
JChmo te siantes ahora?

{Cuil de los siguientes Valores crees b gue has agrendido en |3 dase de gimnasia

Paz {/), iolerancia (), solidaridad {;’:l Elgradﬁnlmlenln { ]’
amistad Ifs-f prudencia (4, responsabilidad () Bondad (.J;

Humildad (), Trabajo en equipo (1), perseverancia () fortaleza
{ ), justicia {.), Ilh&rl:ad (1) respeto (), Honestidad ()7 lealtad ()~
generosidad ()

.'_I:t-'ru te had sentide despuds de las compatenclas

P r:EILLL 'S ]“‘IH 'ia_!q T
o lo o particy cipe
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< Cdma te levas con tus amigas, las mira: como rivales o curnl:mnpal.-: 4 de eguipo?

CCIYIO W&Pﬂfﬂfﬁ% e gq()(po

S0l ec u meta, hasta dénde quiares llegar en este deporte?

a e olmpiocas
ﬂu;!m &Jél mf:d.nil plh:E:EjFpEtijcgu;m.
Lot 200, Pevear, gk sl plect
M;TCH[Q Tlles
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Anexo n°® 35

Instrumentos de entrevista a las niflas que practican gimnasia artistica del Colegio
Lincoln.

\. J

snalisis di eantsaida gripn beesl ran las nifias de glmnada

Listado da Atlatas
Mariana Ortega
Weronica Vagel
iMaria luslse] Alvanes
“Valentina Garcia
Algjandra Sequeira
Arlana Yasca

5!.!1 Baca
{ Micale I::uFa éi_ra"|

Eliza Karam

Micaela Ledesria,
fCome te senbias antes de formar parte del equlpo de glmnasia? Ellge una canta
JCamo te siantes ahora?

$Cudl de bos sigulentes Valores crees td que has aprandide en la clase de gimnasia

Faz {u{ tolerancia ( ), solidaridad ( ] gradecimiento (),
amistad ( J, prudencia ( ), responsabili , Bondad
Humildad ( ), . Trabajo en equipo parsaverancla }lurtalaza
{ ), justicia ( ‘./J]Ibartad{ ), respeto t.-}, Honestidad (.4, lealtad ( ),
generosidad

¢Coma e has sentida desauss de las competentias
1 P
o he

L IJi.|'ET-1 h-l ol
e,
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«Com 0 be Bevas con tus amigad, las mires :mEl{'ﬂhsu comp companeras de equipa?

Companere d ¢ €gofioo
atuir;%ﬁuu.;;m dénde quisres qufar &n este deparfe?
BNE “ /'::F fd) ﬁﬁ?&_@

= p‘igmr cuanda la prole dice la palabra prdﬂ:l:hjlesm pueda. A que te motiva esa,
Cq{_—h{:—){ E; F.—-h'__,.h {‘1{_.? I:‘ i )
2 ¥ | R ]
~ o : zﬁjﬁﬂf abra o peb

' & Tienes emones eomo han cambiado (o8 miedos que benias.
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Anexo n° 36
Instrumentos de entrevista a las nifias que practican gimnasia artistica del Colegio
Lincoln. y

Analisis de contenido grupo focal con las nifas de gimnasia

Listado de Athetas
Mariana Oriega
Veranica Vogel
Maria Isabel Alvaras
Yalenting Garcia
Alejandra Sequeira
Arizna Yeica

Surl Baca

Micole Cuadra

Elisa Karam

Micaela Ledeama,
JCdmao te sentias antes de formar parte del equipo de gimnasia? Elige una carita
§Cdrma 12 shambes abora®

{Cudl de las siguientes Valoras creas 1 que has aprendida en la clase de gimnasia

Paz { ), tolerancia { ), solidaridad (), agradecimiento ( ),
amistad ¢, prudencia { ), responsabilidad (], Bondad ( ),
Humildad (), Trabajo en equipo (), perseverancia ( ), fortaleza <~
( ), justicia { ), libertad ( ), respeto ( ), Honestidad {°), lealtad ( ),
generasidad ( )

£Ciu te has sentido despuds de las compstencias

| H
i1 - - 1 o o - -
'y 77 | = A oS ’ Pl Il
i 2 K | P P F
ol L LY | I'. il o ' s 7 "'-.."",-_".T
# L
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df-drnu be lewag l:un tus an'n.aa:.. las miras comao rhli|E5- o-comid compaferas de equipo?

o)
M anesas e Q41 2

dCulI 5 [u meka, hasta donde mleres llagar en asta dEp-:lrtEi‘

|"'FrT-" IlIE:::T-‘.I I-'l-"'lll' __/ i
“d O 5

ﬂ_u. piensas cuando la profe dice ka patabra prohibida es no puedeo. A gue te mativa eso,

Tut o Pu<do hacar

¥ i tienes temonas como han cambiado bos miedos que tenias.

.JIE%'P '\",ff? 6{
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Anexo n° 37

Instrumentos de entrevista a las nifas que practican gimnasia artistica del Colegio
Lincoln.

J

Analisis de contenido grupa focal con las nifias d& gimnasia

Listado de Atletas
Mariana Oriega
‘Weronica Viogel
Marfa abel Alvaras
Valentina Garcia
hlajandra Sequeira
Ariana Yasea
Suri Baca
Micode Cuadra
Elisa Karam
G ot

JOdeno te sentias antes de formar parte del equipo de gimaasia? Eliga una carita
¢ Coama b2 sientes ahora?

#Cuil de lod sigulentas Valores crees 10 que has aprandido en la clase de gimnasia

Paz (), lolerancia (), solidaridad {\), agradecimiénto (),
amistad { }, prudencia §), responsabilidad (), Bondad {,
Humildad §), Trabajo en equipo (Y perseverancia (), Iuﬂale;fx;
(), justicia {}, libertad 4}, respeto ({), Honestidad (), lealtad (),
generosidad ()

JCdma te has sentido después de s competencias

Feliz
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£LCamo te llevas com Tus amigas, |as miras n:;p riln:g_u coma compaieras de eguipo?

TOMo compare

£Cuil es tu meka, hasta dénde quieres llegar an osta deporte?
) ' J
3 K1, Ve

Que piensas cuande ba prale diee |a palabra probibida es o pusds. A que & motiva esa,

no e ij:%r‘pfc,f

. ¥ s tiengs temiones como han cambisda las miedas que snias.

l:"_‘lil'
="
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Anexo n° 38
Instrumentos de entrevista a las nifias que practican gimnasia artistica del Colegio
Lincoln.
J
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Anexo n° 39

Instrumentos de entrevista a las nifias que practican gimnasia artistica del Colegio
Lincoln.

J
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Anexo n° 40

Lincoln International Academy promueve un aprendizaje basado en la fe catdlica que
involucra profundamente a tode su personal y cuerpo de estudiantes en oportunidades
de aprendizaje requeridas para of sighe 21.

Todos los aspectos del sistema de sprendimje- curiculo, enseflanza, evaluacién,
desarrollo profesional, respomsablidades y asignacion de recurson estin dirigidos a

apoyar las demandas del sprendizaje del siglo XXI.
Nuestros estudiantes serin personas creativas, ciudadanos globales con pensamiento

crithea, analiticos, comunicsdares y amprandedoras que estardn Invalucrados an un
proceso de aprendizaje conceptual y auténtico dentro de un ambiente basade en la

Investigacian,

Lincoln International Academy (LIA) es un colegie preparaleris Calélica, privade,
bilingle y mixdo, ublcado en Managua, Nicarogua que esld ol servicio de

MIS'ON estudiantes provenientes de diversas culluras desde preescolar hasta ducdécime
grado. Lincoln fue fundado en 1791 bojo uno espiitvclided aposlolico-seglor vy

bajo la conviccién de que la excelencio académica v lo formacion Catdlica estdn
“f‘lgo(. infrinsecamente relacionadas.

El cuerpo docente y demds miembros del personal de Llincoln Inferational
Acodemy, promueven una lormacién Crsto-cénbica <segun las Ensefianzas de o
Iglesia Catdlica Romana, en un ambiente seguro, que fomenta la excelencia
ascadémica, la infegracién lecnoldglea. o educocibn en vidudes. volores
et democralicos y lo proleccion del medic ombiente- a la ver que eslimulan o
nuesiros estudiantes a aleantar su méximo polencial que los convierta en lideres
compromelidos con sus comunidades.

lincoln Internalional Academy estd acredidade por la Southern Associalion of
Colleges and Schools y por el Ministerio de Educacion de Nicoragua.

o

e

i i a8
:'"" TR CLELO

Cinclo exfydianis fahn ez dodiod por Diod que lod hoce daicod y vaibosos, L ingvls omos wicess regnais pors gue ociben o imwer y 2 e iug del svengeia.

! Alerieemcs o cenzevalo o8 ln ceees sipeal ¢ O o3 opcione) meraiel dereo del contexdo cisl Colalcienn, ok vez ous hasrnred k2 ouicnemin evpaiu de

cadn eilvesante
L Infegridoed pemand (o horsdidad & mapada ¢ ko taleecn in lotman ol Gandia de nusido vIta ©ome e comunadad
Feclercie perire ¢ whucdkanle panten ki resparabdidad de segea o misin de colegey de tmr un ambierle gee rele y Opoye

Lo mecesidades de oprendege de ios svdiondel soa elioco prmanic de fedas los decivones del colegio.

Lt mafclinnies opmecen e CFWETSSE TEORSITE ¥ MOEINE Sabar o1 proveeris de una vomeood e eningus y ESTEIBGn: SOUCTIIC Ji4 CB8 QRS W aprencimje.
Humiro omiseris biinple ez lo ssloccefionzo y proves o ios esedionhes con hemomienion y mcursos paro temer pore de g sociedod y onafomar sl
munda

&

i Prerovemen ko titurs haporo-ncimgeee. o ua del Hima wipafel v o canccimienio o b hiskris |s geogrfa @ todooen ¥ o lhenfym de

Nicoragua, de Amédco losacy de fpofio
Tenemos comoobsetive edvoor fuees cardodoncs gue se preccupen por e bienestor del projime y particpes octvomesie en io oo civioo de wpais

12 Crepmos que w0 eduoDoiar Fregeol inciuye bos prichico cal atietsma, bos ortes el tenvico o 0 comenidod, axl como e vamedod on oclividodes sxdro-

GuifficJEr e
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Anexo n° 41

VALORES CONSOLIDADOS DESDE LA PRACTICA DE LA

GIMNASIA
10
5
0
FRECUENCIA
H Paz W Tolerancia m Solidaridad
B Agradecimiento B Amistad B Prudencia
B Responsabilidad ® Bondad B Humildad
B Trabajo en equipo M Perseverancia W Honestidad
W Fortaleza M Justicia W Lealtad
B Generosidad ® Libertad = Respeto
Anexo n°® 42

VALORES SEGUN LAS NINAS

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
PORCENTAIJE

H Paz B Tolerancia m Solidaridad B Agradecimiento
B Amistad M Prudencia W Responsabilidad m Bondad
B Humildad H Trabajo en equipo M Perseverancia B Honestidad
B Fortaleza M Justicia m Lealtad B Generosidad

W Libertad " Respeto
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Anexo n°® 43

PADRES DOCENTES ALUMNOS
VALOR N° 11 N° 6 N°11 Tipo
Trabajo en
equipo 7 3 11 Deporte
Perseverancia 8 5 8 Deporte
Tolerancia 10 2 7 Deporte
Responsabilidad 9 4 11 Humanos
Amistad 8 4 10 Humanos
Respeto 8 6 8 Humanos
Solidaridad 7 5 8 Humanos
Honestidad 6 3 7 Humanos
Generosidad 5 4 7 Humanos
Prudencia 6 1 5 Humanos
Humildad 5 1 7 Religiosos
Libertad 2 2 7 Religiosos
Fortaleza 7 3 6 Religiosos
Justicia 3 2 6 Religiosos
Gratitud 5 2 8 Humanos
Lealtad 6 3 6 Religiosos
Bondad 4 2 6 Humanos
Paz 3 3 5 Religiosos
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Anexo n°® 44

CRONOGRAMA DE TRABAJO.
Meses / Semana
Actidades Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
D T T T T (2 (I V1 I U N ) O O/ I K

1 dentificacion y delimitacidn del
tema

1. Revision Bibliografiea sobre el
temia de investigacion

3, Definicin del Problema

4, Obijetivos de La Investigacion

5. Hipétesis-Marco Tedrico

0. Justificacion

7. Diseiio Metodoldgico

8, Trabajo de Campo (Recogida de
datos)

9, Procesamient de datos

10, Analisis de resultados

11, Conclusiones

12, Recomendaciones

13 Redaccidn del Informe final

14. Entrega del Informe
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Anexo n° 45







MATRICES PARA EL ANALISIS DE DATOS
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Ejemplo 1: Matriz para analisis de entrevistas a directores.

Pregunta

Entrevistado 1

Birgit Hugentobler

¢ Conocen los valores que promueve el colegio Lincoln?

En el area de Preescolar se trabajan 9
valores: Orden, Obediencia, Respeto a la
Naturaleza, Generosidad, Trabajo, Vida
Social, Sinceridad, Reciedumbre, Alegria.

¢ Creen ustedes que la gimnasia contribuye a la formacién de esos valores?

De la lista todos menos el respeto de la
naturaleza. (Aunque de alguna manera se
podria trabajar e incluir también.)

¢, Cual de los siguientes valores cree usted que se estan formando en el
proceso educativo de las ninas del Colegio?
Respeto (), tolerancia (), Civismo (), Solidaridad ( ), Amistad (),
), Fortaleza ( ), generosidad ().

Lealtad

Respeto, tolerancia, Civismo, Solidaridad,
Amistad, Lealtad, Fortaleza, generosidad.

(

¢ Cuales de los siguientes valores cree usted que se han consolidado en las
alumnas desde la practica de la gimnasia artistica como disciplina deportiva?

Paz (), tolerancia (), solidaridad ( ), agradecimiento ( ), amistad (),

prudencia ( ), responsabilidad ( ), Bondad ( ), humildad ( ), Trabajo en equipo

(), perseverancia ( ), fortaleza (), justicia (), libertad (), respeto (),
Honestidad (), lealtad ( ), generosidad ( ).

Paz, tolerancia, solidaridad, agradecimiento,
amistad, prudencia, responsabilidad,
Bondad, humildad, Trabajo en equipo,

perseverancia, fortaleza, justicia, libertad,
respeto, honestidad, lealtad, generosidad.

¢ Qué otros valores creen ustedes que se han consolidado en las alumnas a
partir de la practica de la gimnasia?

Obediencia, Puntualidad, Esfuerzo,
Solidaridad, Compromiso, Creatividad.

¢, Qué aspectos de la personalidad de las alumnas cree usted que han
cambiado con la practica gimnasia artistica?

En el colegio hay una lista de espera
bastante grande para poder entrar al equipo.
Las alumnas ya saben que deben dar de su

mejor (académicamente y personalmente)
para quedar en el equipo y no perder su

cupo.
¢ Qué aspectos de la personalidad de las alumnas cree usted que han
cambiado con la practica gimnasia artistica? Alta.
Muy alta,alta ,regular ,baja
En la siguiente pregunta asigne una puntuacién del 1 al 5 dando el mayor
valor a la respuesta con la que este mas de acuerdo. 5

La gimnasia artistica ha contribuido en el desarrollo de la autoestima de las
nifias que practican esta disciplina deportiva.

¢ Cree usted que la practica de la gimnasia contribuye al desarrollo integral
de las nifias? (explique).

Definitivamente; las alumnas no solamente
se desarrollan fisicamente, también
desarrollan su lenguaje a través de nuevas
palabras tipicas para este deporte,
desarrollan su creatividad a través de la
musica y los movimientos (patrones,
secuencias, etc), su memoria, aprenden a
escuchar y poner atencion y aprenden a
controlarse y tomar turnos, sin olvidarse del
desarrollo de su autoestima y sentido de
humor.

Justed estuvo de acuerdo en el proyecto de formar el equipo de gimnasia?

Totalmente. Creo que faltan mas instructores
para poder atender a todas las nifias que
deseen ser parte del equipo del colegio.

¢, Como es la integracion social y las relaciones interpersonales de las nifias
que practican la gimnasia como disciplina deportiva?

A través de las practicas y competencias las
nifias desarrollan empatia y un sentido de
equipo. Ellas no solamente se ponen feliz
cuando les va bien a ellas mismas sino se

ponen orgullosas cuando sus amigas salen

bien en las competencias.

¢, Como describiria la actitud de las nifas de gimnasia en su entorno social?

Positiva. El ambiente en el grupo es muy
positivo y alegre.

¢ Cree usted que la gimnasia como deporte extracurricular cumple con la
vision del Colegio de formar alumnas integralmente?

Totalmente.
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Ejemplo 1: Matriz para analisis de entrevistas a docentes.

Pregunta

Entrevistado 1

Entrevistado 2

Entrevistado 3

Entrevistado 4

Entrevistado 5

Entrevistado 6

Jenna Bange.

Melissa Pefialba.

Ana Cecilia
Rodriguez

M?. Jése Cardenal.

Ana Carolina Fajardo.

Eugenia Arguello.

¢Cuantas alumnas tiene que practican la gimnasia artistica en el equipo del
colegio?

¢ Cual de los siguientes valores promueve usted dentro de su proceso
educativo?
Respeto (), tolerancia ( ), Civismo ( ), Solidaridad ( ), Amistad ( ),
), Fortaleza ( ), generosidad ( ).

Lealtad (

Respeto, tolerancia, Solidaridad, Amistad,
Lealtad, generosidad.

Respeto, tolerancia, Civismo,
Solidaridad, Amistad, Lealtad,
Fortaleza, generosidad.

Respeto, tolerancia, Civismo,
Solidaridad, Amistad, Lealtad,
Fortaleza, generosidad.

Respeto, tolerancia, Civismo,
Solidaridad, Amistad, Lealtad,
Fortaleza, generosidad.

Respeto, tolerancia, Civismo,
Solidaridad, Amistad, Lealtad,
Fortaleza, generosidad.

Respeto, tolerancia, Civismo,
Solidaridad, Amistad, Lealtad,
Fortaleza, generosidad.

¢ Cuales de los siguientes valores cree usted que se han consolidado en las
alumnas que practica gimnasia artistica como disciplina deportiva?
Paz (), tolerancia ( ), solidaridad ( ), agradecimiento ( ), amistad ( ),

Paz, tolerancia, solidaridad, amistad,
responsabilidad, Bondad, Trabajo en
equipo, perseverancia, fortaleza, justicia,

Solidaridad, agradecimiento,
responsabilidad, respeto,

Perseverancia, fortaleza,

Paz, solidaridad, amistad,
responsabilidad, perseverancia,

Paz, tolerancia, solidaridad,
agradecimiento, amistad, prudencia,
responsabilidad, Bondad, humildad,

Solidaridad, amistad, Trabajo en

prudencia (), resporv‘sabl\ldad (), Bondad ( )}, hum\!dad (), Trabajo en equipo libertad, respeto, honestidad, lealtad, lealtad, generosidad. respeto. respeto, honestidad, generosidad. Trabajo en equipo, perseverancia, equipo, perseverancia, respeto.
(), perseverancia ( ), fortaleza (), justicia ( ), libertad ( ), respeto ( ), encrosidad fortaleza, justicia, libertad, respeto,
Honestidad ( ), lealtad ( ), generosidad ( ). 9 ) honestidad, lealtad, generosidad.
En la siguiente pregunta asigne una puntuacién del 1 al 5 dando el mayor
valor a la respuesta con la que este mas de acuerdo. 5 4 5 5 5 5

La gimnasia artistica ha contribuido en el desarrollo de la autoestima de las
nifias que practican esta disciplina deportiva.

¢ Cree usted que la practica de la gimnasia contribuye al desarrollo integral
de las nifias? (explique).

Si, yo he visto un cambio grande en el
desarrollo de una de mis estudiantes en
particular. Empez6 el afio como una nifia

bien competitiva y distraida y ha mejorado
bastante en estos aspectos. Las otros
nifias disfrutan mucho el equipo y veo la
diferencia que ha hecho en sus mundos.

Si, para mi el deporte le
ayuda a los alumnos a
sentirse parte de un equipo,
valorados, y con
responsabilidad hacia el
equipo.

Claro que si, autoestima,
perseverancia, trabajo en
equipo.

En una alumna de mi aula solamente.

Si de hecho una de las dos alumnas

es muy timida y con baja autoestima.

Estoy segura que la gimnasia le
ayuda como persona y cree que es
buena en lo que hace.

La gimnasia les da sentido de
pertenecia ya que las nifias son
parte de un equipo en el cual se

sienten apoyadas y estimadas este
deporte promueve la disciplina y la
responsabilidad, lo cual es muy
positivo en el desarrollo integral de
una persona.

¢Qué cambios ha observado en la conducta de su hija desde que practican
gimnasia?

Han mejorado mucho a traves del afio
escolar. Siempre han sido muy amables y
respetuosas, pero su comportamiento en
clase esta muy, muy bien.

Mi alumna siempre ha tenido
excelente actitud.

Ella es una nifia
independiente y madura.

En una alumna de mi aula solamente.
Las otras dos nifias necesitan mejorar
en su conducta

Todo positivo.

Las nifias se empefian en hacer un
buen trabajo en clases, son muy
disciplinadas y perseverantes
cuando algo les cuesta.

¢Qué valores cree usted que han mejorado en las nifias de su grado que
practican gimnasia?

Respeto, autoestima, responsabilidad,
generosidad.

Siempre ha sido excelente.

Independencia y
responsabilidad.

En una alumna de mi aula solamente.
Los arriba mencionados.

Trabajo en equipo, generosidad y
auto estima.

La responsabilidad, el trabajo en
equipo y el respeto hacia los
demas.

¢ Coémo es la integracion social y las relaciones interpersonales de las nifias
que practican la gimnasia como disciplina deportiva?

Ellas son muy amables con sus
compafieros y comparieras de clase

Ella se lleva muy bien con
todos, le gusta mucho ayudar
a sus compafieros y
profesores.

Es extrovertida y segura.

Dos de mis alumnas son muy
inquietas durante las clases. Les
cuesta obedecer a la primera. Estan
siempre en movimiento. En general se
relacionan bien con sus amiguitos.

Las nifias son bien alegres y
amables. Se llevan muy bien entre
ellas y con el resto de los

fieros. Son nifias gt
y de buen corazén.

¢, Como describiria la actitud de las nifias de gimnasia en el aula de clase?

Son bastante positivas, participan mucho
y les gusta compartir actividades con los

demas en sus mesitas. Son colaboradoras
y muy creativas.

Es una nifia social, activa, le
encanta participar.

Respetuosa y trabajadora.

Solamente una de las nifias
demuestra madurez y responsabilidad
en sus estudios. Asi también como en

la parte social y disciplina.

Generosas, honestas, humildes y
trabajan super bien en equipo.

He notado que las nifias han ido
madurando, tanto en su actitud en
clases y con los trabajos, asi como

en la forma de responder a los
demas.

¢Coémo valoraria la autoestima de las nifias que practican gimnasia?|
Muy Alta, Alta, Regular, Baja, Muy Baja.

Muy alta.

Muy alta.

Alta.

Alta.

Una muy alta y la otra baja(por eso
mismo la gimnasia ayuda a esta
alumna..

Muy alta.
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Ejemplo

: Matriz para andlisis de entrevistas a padres de familia

Pregunta Entrevistado 1 Entrevistado 2 Entrevistado 3 Entrevistado 4 Entrevistado 5 Entrevistado 6 Entrevistado 7 Entrevistado 8 Entrevistado 9 Entrevistado 10 Entrevistado 11
- - =
Alvaro Lacayo. Laura Acufia. Kenia Maldonado. Ma"z%l;?:;'a de N;l\r'q'\ﬁzltza EugeniaArguello Zeyda Mora Veronica Cardenal | Fernando Alvares Roberto Garcia. Lucia Cabrera.

Amistad, generosidad,

Creer en Dios, esperanza y

Respeto, responsabilidad, orden,

Crer en Dios, caridad,

Honestidad, generosidad,

Lafe, el respeto, la disciplina,

Responsabilidad, respeto,

[ i In? e I
¢Conocen los valores que promueve el colegio Lincoln respeto, solidaridad. No recuerdo. No Tolerancia, Amistad p rabajo. estueres y soldaridad rperanza, lealtad, hermandad, amistad, o salidaridad, trabajo en Excelencia academica, respeto yle.
respeto. equipo,perseverancia.
4Creen ustedes que la gimnasia contribuye a la formacién de esos valores? Si, porque aprenden a
si si si si Si, totalmente. si compartir, a ser solidarias, a | Si, porque trabajan en grupo. si si si

consolar, etc.

¢Cuél de los siguientes valores cree usted que se estan formando en su
roceso educativo?
Respeto (), tolerancia (), Civismo ( ), Solidaridad ( ), Amistad (),
). Fortaleza (), generosidad ( ).

Lealtad (

Respeto, tolerancia,
Givismo, Solidaridad,
Amistad, Lealtad, Fortaleza,
generosidad

Respelo, tolerancia.

Tolerancia, Amistad,
Fortaleza.

Respeto, tolerancia,
Fortaleza.

Respeto, tolerancia,
Solidaridad, Amistad,
Lealtad, Fortaleza,
generosidad

Respeto, tolerancia, Solidaridad,
Amistad, Lealtad, Fortaleza.

Respeto, tolerancia,
Solidaridad, Amistad,
Lealtad, Fortaleza,
generosidad

Respeto, tolerancia, Civismo,
Solidaridad, Amistad, Lealtad,
Fortaleza, generosidad.

Respeto, tolerancia, Civismo,
Solidaridad, Amistad, Lealtad,
Fortaleza, generosidad.

Respeto, tolerancia, Amistad,
rialeza

Respeto, tolerancia, Civismo, Solidaridad,
Amistad, Lealtad, Fortaleza, generosidad

4Cudles de los siguientes valores cree usted que se han consolidado en sus|
hijas desde la préctica de la gimnasia artstica como disciplina deportiva?
Paz (), tolerancia ), solidaridad ( ), agradecimiento (), amistad (),
prudencia ( ), responsabilidad (), Bondad (), humildad (), Trabajo en equipol
(), perseverancia (), fortaleza (), justicia (). libertad ( ), respeto ( ),
jonestidad (), lealtad ( ), generosidad ( ).

Paz, tolerancia, solidaridad,
‘agradecimiento, amistad,
prudencia, responsabilidad,
Bondad, humildad.

Tolerancia, perseverancia.

Tolerancia, amistad, Trabajo|
en equipo, fortaleza

Tolerancia, responsabilidad,
perseverancia, fortaleza,
respeto.

Tolerancia, solidaridad,
amistad, prudencia, Trabajo
en equipo, respeto,
Honestidad, lealtad,
generosidad

Tolerancia, solidaridad, amistad,
responsabilidad, humildad,
perseverancia, fortaleza, respeto,
lealtad.

Tolerancia, solidaridad,
agradecimiento, amistad,
prudencia, responsabilidad,
Trabajo en equipo,
perseverancia, fortaleza,
respeto, Honestidad, lealtad,
generosidad

Tolerancia, solidaridad,
agradecimiento, amistad,
prudencia, responsabilidad,
Bondad, humildad, Trabajo en
equipo, perseverancia,
fortaleza, justicia, respeto,
Honestidad, lealtad,

Paz, tolerancia, soldaridad,
agradecimiento, amistad,
prudencia, responsabilidad,
Bondad, humildad, Trabajo en
equipo, perseverancia,
fortaleza, justicia, libertad,
respeto, honestidad, lealtad,

Responsabildad, Trabajo en
equipo, perseverancia,
respeto, honestidad

Paz, tolerancia, solidaridad,
agradecimiento, amistad, prudencia,
responsabilidad, Bondad, humildad,
Trabajo en equipo, perseverancia,
fortaleza, justicia, libertad, respeto
honestidad, lealtad, generosidad

generosidad. generosidad.
I N
Sequridad, so los uitala Para mila resposabilidad
. Antonela a cambiado mucho|
£Qué otros valores creen ustedes que se han consaolidado en sus hijas a paciencia Trabaio en 6quipo. pena, les ha levantado e e Camaraderia La puntualidad, el orden, y el Motvacion y metas
partir de la practica de la gimnasia? —_— jo en equipe — mucho su autoestima y —_— .mpo':\ame - qu"e o :pm cuidado de las pertenencias. — y
destresas. en toda su forma de ser.
, ue se descenvuelven , _ , La disciplina, el esfuerzo, el Més alegres, disciplina, independencia,
£Qué aspectos de la personlidad de sus hijas ha cambiado desde que persoverancia 6 més disciplina mz e oo dos; | Sonmés responsables, estanmuy | Antonillaes unanifia | Es més fjada en el detale de | 2151 € ez Sociable e i com ot
practica gimnasia artistica? — - — P g 9 motivadas a practicar y mejorar. deshinivida. sus cosas, més perfeccionista. . lar en grupo, compartr,
mismas. humildad en los trunfos. nifias, mas energia positiva.
£Como evaluaria la autoestima de sus hijas antes de entrar al equipo? Mu
¢ I quipo? Muy Muy alta, Alta Regular. Alta Regular. Muy alta Muy alta, Muy alta, Alta Muy alta, Alta
altaalta regular baja
En la siguiente pregunta asigne una puntuacién del 1 al 5 dando el mayor
alor a a respuesta con la que este ms de acuerdo.
. ' P a 3 3 5 5 5 5 5 4 5 5
La gimnasia artstica ha contribuido en el desarrollo de la autoestima de las —

nifias que practican esta disciplina deportiva.

4Cree usted que la practica de la gimnasia contribuye al desarrollo integral
de las niias? (explique).

Creo que si constribuye,
pero debe ser fomentado en
ellas atravéz de mensajes
cortos que ellas entiendan y
0 solo con la préctica.

Claro que si lo creo, aun no
he visto resultados claros en
mi hija, pero si creo que le
ayude en su desarrollo
integral.

Desarrolia en ellas la
fortaleza, perseverancia y el
rabajo en equipo. Ademas

las convierte en méas
responsables y discipinadas.

Yo pienso que si ya que esto
les ayuda a su disciplina,
autoestima, seguridad, etc.

Silo creo, las nifias aprenden

mucho, no solo destrezas fisicas

sino tambien la parte emocional.

Creo que en cierta forma las prepara
parala vida, a trabajar duro por lo
que quieren, a tener disciplinay

constancia. Tambien les ensefia a

aceptar sus errores y que no
siempre se gana.

i, porque les ayuda con el
respeto hacia los demés.

i, porque el deporte, el arte, y|
oftras actividades son tan
importante como lo academico|
por el fortalesamiento de los
valores

Si.,es un trabajo individual y
ala vez en equipo que incluye
esfuerzo, disciplina, y a la vez
compartir y divertirse con sus
compaiieras y profesores.

Increiblemente he notado una gran
diferencia desde que empezaron a particar]
[gimnasia. Ahora tienen algo que las motivel
y empuje a querer ser mejores. Incluso
fisicamente estan més fuertes, tienen mas
resistencia, estan mas saludables. Hacen
solas tareas mientras me esperan. El
autoestima, creer en si mismas, sentirse
que son buenas en aigo.

2Qué cambios ha observado en la conducta de su hija desde que practican
gimnasia?

Paciencia y tolerancia.

Trabaja mejor en equipo y es|
mas tolerante.

Tiene mayor fortalezay
disciplina.

Ha mejorado su integridad

La responsabilidad definitivamente,
igualmente la seguridad en ellas
mismas y la constancia hasta
alcazar sus metas y vencer sus
miedos

Fortaleza.

Ella siempre ha sido bien
portada, pero Mis Liud le ha
ensefiado a ser puntual y mas
disciplinada.

Hay una actutud de
constancia, disciplina, de
deseo de superacién, de

metas y de sastifaccion por el

deber cumplido

Sociable.

Motivacién, querer ser mejor,
perseverancia, aprender a compartir con
s nifias.

4Cémo es la integracion social  las relaciones interpersonales de las nifias
que practican la gimnasia como disciplina deportiva?

Las he visto en pocas
sitiaciones sociales pero he
notado que son muy
descenvueltas y expresivas.

Son nifias més sociales y
disciplinadas.

Muy amigas y solidarias.

Super bien

Existe mucha solidaridad entre ellas.
Las nifias son parte de un mismo
€quipo y celebran los triunfos del

equipo como propios aunque estas

mismas nifias sean su competencia

Son de respeto, solidaridad y|
‘amabilidad.

Se llevan muy bien y s
apoyan y respetan mucho.

Son muy amigas y la
competencia que se crea es.
muy sana.

Muy buena ,les da seguridad
en si mismas a la vez que van|
odserbando que con la
practica cada dia pueden ser

mejores.

Con mucho respeto, entusiasmo siempre
de verse, apoyo y motivacion entre ellas,
mostrar alegria cuando una de sus
compaieras hiso algo bien, reconocer el
esfuerzo de sus comparieras. Mucho
carifio entre ellas.

£C6mo describiria la actitud de las nifias de gimnasia en su entorno social?

He visto pocas situaciones
sociales.

Son nifias muy alegres.

Muy positivas, se relacionan
muy bien

Super bien

Las nifas son extrovertidas, alegres,

les gusta participar en todo. Las

nifias son amigables y brilan a
donde van.

De mucha coordialidad

Se llevan bien, las veo
tranquilas y muy sociables.

Las reconocen y las valoran
por suslogros y actitudes.

Excelente posifiva de
desarrollo integral delas nifias|
10 50l0 en ser mejores si no

teniendo una buena actitud en

Muy bueno, bien recetadas y respetuosas
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Ejermplo 1: Matrz para andlisis de entrevistes a aflefas

{ampocoena vida.

Pregunta Entrevistado 1 | Entrevistado 2 | Entrevistado 3 Entrevistado 4 Entrevistado 5 Entrevistado 6 Entrevistado 7 Entrevistado 8 Entrevistadod | Enfrevistado 10 | Enirevistado 11
, Valenfina | ., ‘ , , . , . , . . Eugenia
Ariana Yesca. , Elisa Karam. | Alejandra Sequeira. Suri Baca, Nicole Cuadra. Micagla Ledezma. Marialsabel alvares. | Mariana Ortega. | Veronica Vogel, ,
Gacl. Gomez,
Como te senffas antes de formar parte del equipo de gimnasla? Tiste, Felz Tiste, Triste. Feliz Feli. Feliz Triste Trse, Trse, Trse,
{Comote sintes ahora? Felz Felz Fellz, Fez Felz Felz. Felz Felz. Felz Felz Felz
aCudesde\osSIguwentesva\orescregtuquehasaprendmen\ag\mnaswa - . . - Faz‘,t‘oleranma‘,sohdamdad‘l Paz, tleranci, soiaridad, agracecimlento, Pz, agradecimiento, amistad,| Pz, tolerancia, sofidardad, agradecimiento, | - Paz, solidaridad, agradecimiento, Tto\era‘ncl\a‘sohda‘ndad‘ To\eraqc\ji,so\\dar\qad‘ TO‘%HC‘E“SOWMUM'
arifca? Tolerancia, amistad, prudencia, Amistad, Solidaridad, amistad, | agradecimiento, amistad, prudencia, . . " " ) ) o ) . N agradecmiento, amistad, agradecimienfo, amistad, | agradecimiento,
P . ) " ] ) " ) " ) " ) amistad, prudencie, responsabidad, | - responsabiidad, Bondad, | amistad, prudencia, responsabildad, Bondad, | amistad, prudencia, responsabildad, - ] " "
Pa (), oleranca ) solidaridad () agradecimiento () amistad ), |responsabilidad, humildad, Trabajo enresponsabiidad, Trabajo| responsablidad, Trabajo | responsabidad, Bondad, humdad, . - o . T ) S .| responsabiidad, Bondad, humidad, | responsabiidad, Bondd, | responsablidad,
) " ; o ) . ) ) o .| Bondad, humidad, Trabejoenequipo, | Trabajo en equipo, jusica, | humildad, Trabajo en equipo, erseverancia, | Trabajo en equipo, prseveranca, . . ) B . )
prudenci (), responseblicad ), Bondad ), humildad ), Trabajo en eqipo| ~ equipo, perseveranci, foralezz, £0equio, en equipo, fotaleza, | Trabejo en equipo, perseveranci, justiia, B h P o Trabajo en equipo, foraleza, Therad, |humidad, Trabajo en equipo ~ humidad, Trabajo en
. e o L ) ) ) perseverancia, usfica, bertad, respelo, respelo, honestidad, forlleza, justice, lbertad, respelo, | fotaleza, usicia, bertad, respeto, ) o ) .
() erseverancia (), fortaleza ), justiia () iertad ) respeo () ustici,respeto, lealfad perseveranca, iertad. honesfidd, Iivertad, respefo, honestdad, lealad, ) . . ) ) ) ) respelo, honestidad, leatad, | perseverancia, fbertad, | equipo, perseveranci,
. . . honesfdad, eatad, generosidad generosidad honesfdad, leatad, generosidad honesfidad, leatad, generosided . .
honesfdad (), leatad (), generosidad (). generosidad generosidad. generosidad. fortaleza, respelo
- ) - ) - Feliz de haber parcpado, Felizde haber | - Bien gane o pierda porque porlo menos ) . ) ) ' | Nenosaal pinopoy "
Cmo e has sentido despues de fas competencias? Nerviosa al prnciio, SUPER FELIZ. Nenios. Nohe do a ninguna. - Nothe do a una compeencia. Feliz o Nerviosa al pincio  despues fliz ) Noha paricipaco.
dasficado. partpe. despues felz.
C‘ComoteHevascontusam\gas‘\asm\(ascomorwa\esocomocompaneras Como compariras de equipo. Amigas. Compafieras de equipo. Comocompanerasdeeqmpoporquem Como compariras de equipo. Compariras de equipo. Como comparieras. Algunas veces rivales. Como compariras de equipo. Comocompanerasde Como compafieras
de equio? Mayor competencia soy Jo. equipo.
1. Quiero legar alas olimpades, 2. Quiro -
0ul es fumeta, hasta donde quieres legar en este deporie? Hesta las olmpladas. . Alas olimpiades. llegar hasta os 200 afos haciendo Alas olimpiadas. Hasta os 18 afos. INivel. Sacar buenas medalas. Hesta las olimpladas. Hesta las olimpladas. i CJDSEQ
gimnasia. s
LOuewensascuando\apmfed\celgpalabraprmlb\daesnopuedo.Aque Que iy que persevera, _ Quelo puedo hacer. | Que tengo que esforzarme y dar o mejor. Aquepuedovencergnlodoconso\opensar Auenosedelaptaro Nome mofive. Para lograr mis metas. Que no hay que rendise. Tengoquet@bajarmucho Anodarme porvencida.
e mofiva es0? Quesipuedo. pledo més.
» . ) Yanotengo miedoal mortaly ’ ’ ‘ ' ' Tenia miedoa a vuelia
i tienes femores como han cambiado los miedos que fenias? . Laviga. Letenia miedo a hacer ! fc-fac. Notenia temores. o S Despues de superaro hacero mejor. S Si

esfrell, yano.
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